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Wstep

Sniadanie to najwazniejszy positek w ciagu dnia, dlatego nie mozemy
pozwoli¢ na to, aby byl nudny. Nie musicie ogranicza¢ si¢ do nudnej

kanapki lub zjedzonego w biegu owocu.

Chcielibysmy wam udowodnié, ze nie trzeba ani wiele wysitku, ani
duzo czasu, by przygotowac pelnowartosciowe $niadanie, dajagce wam
energi¢ 1 site¢ na caly nadchodzacy dzien. Wystarczy, ze bedziecie
mieli w zanadrzu kilka sprawdzonych przepisow, ktore uatrakcyjnig

kazdy poranek.

Razem w dzemami Lowicz zapraszamy was w niezwykla podroz
kulinarng, dzigki ktoérej $niadania stang si¢ najciekawszym punktem
kazdego dnia, z niecierpliwoscia wyczekiwanym przez kazdego

domownika.

Smacznego!
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Amerykanskie pankejki

Skladniki:

600 ¢ maki
500 g maslanki

2 tyzeczki proszku do
pieczenia

Y4 szklanKi oleju
roslinnego

3 jajka

3 lyzki miodu lub

syropu klonowego

Masto lub olej do
smazenia

Garstka orzechow
wloskich

Lowicz 100%
owocow
brzoskwiniowy

Przygotowanie:

Sypkie sktadniki przesiej
przez sitko. Dodaj do nich
maslanke, olej, jajka oraz
miod. Szybko wymieszaj
przy pomocy trzepaczki lub
miksera. Masa powinna
mie¢ konsystencje geste]
Smietany. Nie musi by¢
idealnie gtadka. Odstaw do
odpoczecia na co najmniej
pot godziny.

Rozgrzej patelni¢ i rozpusé
na niej tyzeczke masla.
Wyktadaj na nig porcje
ciasta, formujac nieduze
placuszki. Kiedy na
powierzchni pojawig si¢
babelki, obrd¢ je na druga
strong. Smaz do momentu

az pankejki beda ztote.
Podawaj z pokruszonymi
orzechami 1 dzemem
Lowicz.
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Proste rogaliki z dzemem i czekoladg

Skladniki: Przygotowanie:
Opakowanie ciasta Ciasto francuskie podziel na
francuskiego . C g
potowe, a nastepnie z kazdej
Stoik malinowego dzemu CZQéCi Wytnij 6 duZych

Lowicz 100% owocow re , . .
trojkatow rownoramiennych.

12 duzych kostek )

mlecznej czekolady Posrodku kazdego v

1 jajko trojkatow (u jego p.odstawy )
_ wyltoz sporg porcje dzemu

Cukier puder

Lowicz oraz kostke
czekolady. Zwin trojkaty od
szersze] do wezszej strony, a
nastepnie uformuj
potksiezyce.

Rogaliki przet6z na blaszke
wylozong  papierem  do
pieczenia. Kazdy z nich
posmaruj doktadnie
rozbettanym jajkiem. Piecz
przez 20 minut W
temperaturze 180 stopni. Po
wyjeciu z piekarnika obsyp
rogaliki cukrem pudrem.

e
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Placuszki twarogowe

Skladniki:

3 jajka
3 lyzki miodu

1 lyzeczka pasty
waniliowej

5 tyzek maki
Szczypta soli

200 g potthustego
twarogu

Olej do smazenia

Pot stoika
truskawkowego dzemu
niskostodzonego Lowicz

Przygotowanie:

Oddziel zoitka od biatek.
Biatka ubij na sztywno,
dodajac do nich szczypte
soli. Zottka utrzyj dokladnie
wymieszaj z miodem 1 pastg
waniliowa.

Do zottek dodaj twardg i
make. Doktadnie wymieszaj
przy pomocy miksera. Do
masy stopniowo  zacznij
dodawa¢  biatka, calos¢
mieszajac sylikonowg tyzka.

Porcje ciasta wyktadaj na
rozgrzang patelnie. Smaz z
obu stron na zloty kolor.
Podawa; z dzemem
truskawkowym towicz

Rozpocznij dzien w pysznym nastroju

z dzemami Lowicz!  @Z2

Samo najlepsze
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Owslanka z czarna porzeczka

Skladniki:

3 lyzki platkow
owsianych

2 lyzki otrebow zytnich

1 lyzka otrebow
owsianych

1/2 szklanki mleka
Pot lyzeczki maslta

Lyzka syropu klonowego
lub miodu

2 kostki bialej czekolady
5 orzechéw wloskich

Y.yzka nasion
slonecznika

Swieze porzeczki do
dekoracji

4 tyzki konfitury z
czarnej porzeczki
Lowicz

Przygotowanie:

Przygotowania zacznij juz
wieczorem. Wymieszaj ze
sobg otreby 1 platki. Zalej je
nieduzg
odstaw do nasigkniecia.

iloscig wrzatku 1

Rano zalej ptatki mlekiem 1
gotuj na niewielkim ogniu do
momentu az cato$¢ zggstnieje
1 stanie si¢ kremowa.

Dodaj masto, startg czekolade,
przyprawe¢ korzenng, konfiture
oraz syrop klonowy.
Dokladnie = wymieszaj i
przetdz do miseczki.

Udekoruj orzechami i
owocami. Skrop miodem lub
syropem klonowym [
natychmiast podawaj.
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Lowicz 100% z owocéw to wyjatkowa linia
nowych produktéw, wyprodukowana z samych owocéw.
Do przygotowania 100g produktu zuzyto 100g truskawek,
a cukier zostat zastapiony zageszczonym sokiem jabtkowym.
Lowicz 100% z owocéw to same owoce i nic wiecej.

¢ /@\ “,
o/ % ;
100% | Samo najlepsze.

Truskawka
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Amerykanska kanapka PB&J z
domowym maslem orzechowym

Skladniki:

Kromki pieczywa tostowego
200 g orzeszkow ziemnych

Dzem Lowicz 100% z owocow
extra gladki truskawka-
czerwona porzeczka

Przygotowanie:

Przygotuj domowe masto
orzechowe — orzeszki wsyp
do blendera i zacznij
miksowa¢ do momentu
uzyskania gladkie;
konsystencji. W zaleznosci
od mocy blendera moze to
zajac wiecej lub mnie;j
czasu. Podczas miksowania
warto robi¢ przerwy, aby
nie zepsuc sprzetu.

Potowe kromek posmaruyj
doktadnie mastem
orzechowym. Na
pozostatych rozsmaruj
dzem. Z16z kanapki, tak
aby w kazdej znalazla si¢
kromka z dzemem 1 kromka
z mastem orzechowym.
Kazda kanapke przekrdj na
skos.
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Nadziewane tosty francuskie

Skladniki:

6 grubych kromek
brioszki lub chalki

2 jajka
4 tyzki mleka

2 lyzki stodkiej
smietanki

6 lyzki konfitury
truskawkowej Lowicz

Skorka z polowki
cytryny (+ lyzeczka do
dekoracji)

Lyzka masla
Lyzka oleju

Cukier puder

Przygotowanie:

W misce rozmieszaj mileko,
Smietanke oraz jajka. Dodaj
skorke starta z  potowy
cytryny. Doktadnie
wymieszaj.

Przy pomocy noza zrob w
kazdej z kromek nacigcie,
tworzac w $rodku dosy¢
sporo miejsca na nadzienie.
Lyzka lub rekawem
cukierniczym nadziej kazdg z
kromek konfitura Lowicz.
Nastepnie obtocz je
doktadnie w masie jajecznej,
pozwalajac aby kromki nig
mocno nasigknety.

Na patelni rozpus¢ masto i1
doda;j olej, ktory zapobiegnie
jego spaleniu. Kazdg z
kromek smaz z obu stron do
momentu az nabiorg ztotego
koloru. Przed podaniem
posyp tosty cukrem pudrem
oraz skorka z cytryny.
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Pleczony camembert

Skladniki:

1 ser camembert

2 tyzeczki zurawiny
Lowicz

Kilka orzechéw wloskich
Swieze winogrona

Tosty z chleba pszennego
lub razowego

Przygotowanie:

Ser przeldéz na malg blaszke
wylozong papierem do
pieczenia. Wito6z go do
piekarnika nagrzanego do ok.
150 stopni.

Piecz przez ok. 15 minut, do
momentu az ser bedzie goracy
1 bardzo migkki. Ostroznie
przetdz go na talerz.

Udekoruj orzechami,
zurawing Lowicz oraz
winogronami.  Podawaj z
tostami Z ulubionego

pieczywa,  ktore = mozesz
zanurzaC w rozplywajacym
si¢ serze.

Rozpocznij dzien w pysznym nastroju

z dzemami Lowicz!  @Z2

Sprawdi Samo najlepsze
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Sniadaniowa rolada

Skladniki:
750 g maki pszennej
2 jajka
60 g cukru

Lyzka cukru
waniliowego

300 ml mleka

100 g masta

1 lyzeczka soli

12 g suchych drozdzy

100 ml mleka do
posmarowania

2 sloiki jagodowego
dzemu niskoslodzonego
Lowicz

Przygotowanie:

Przesiang  make  pszenng
wymiesza] z drozdzami oraz
dwoma  rodzajami  cukru.
Nastepnie dodaj rozpuszczony
thuszcz, mleko oraz rozbettane
jajka.  Recznie lub  przy
pomocy miksera  zagniec
jednolite i elastyczne ciasto.
Uformuj z niego kulg, przykryj
wilgotng Sciereczkg 1 odstaw w
ciepte miejsce na ok. 1,5
godziny.

Gdy ciasto wyrosnie, mozesz
je ponownie wyrobi¢. Na duzej
stolnicy rozwatkuj je na
grubos¢ ok. pot centymetra i1
szerokosci 30-40 cm . Na
ciescie ~ rozsmaruj grubg
warstwe dzemu, a nastepnie

zroluj rolade. Ostroznie
przenies do blaszki
wysmarowanej thuszczem.

Rolade doktadnie wysmaruj
mlekiem. Piecz w
temperaturze 180 stopni przez
40 minut. Podawaj lekko
przestudzone.
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Wiatraczki z konfitura

Skladniki:

Opakowanie ciasta
francuskiego

100 g pottlustego
twarogu

Lyzeczka skorki startej z
pomaranczy

Lyzeczka pasty
waniliowej

1 zéltko

Konfitura niskoslodzona
z moreli Lowicz

Konfitura niskoslodzona
z owocow lesnych
Lowicz

Cukier puder do
posypania

Przygotowanie:

Ciasto francuskie podziel na
kwadraty o boku ok. 8cm.
Kazdy r6g natnij po
przekatnej, zatrzymujac si¢
ok. 2 cm od $rodka. Co drugi
z nacigtych rogow zatoz do
srodka, tworzac wiatraczek.

Twardg wucieramy 2z pasta
waniliowg 1 skorka z
pomaranczy. Po tyzeczce
takiej] masy wyto6z na Srodek
kazdego wiatraczka, a
nast¢pnie przykryj ja warstwa

dzemu ( w polowie ciastek

wykorzystaj konfiturg
morelowa, w potowie
konfiture z owocoéw lesnych).
Kazde ciastko  posmaruj

roztrzepanym zottkiem.

Tak przygotowane wiatraczki
piecz w temperaturze 180
stopni, do momentu az ciasto
si¢ zeztoci (ok. 25 minut).
Przed podaniem wiatraczki
oprész cukrem pudrem.
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Domowe bajgle

Skladniki:
500 ¢ maki pszennej
1 lyzka cukru
1 ltyzeczka soli

Saszetka suszonych
drozdzy

300 ml wody
1 z6ttko

Wybrane ziarna do
posypania (np. sezam lub
mak)

Maslo

Dzem malinowy Lowicz

Przygotowanie:

Do przesianej maki dodaj cukier, drozdze oraz
sol. Doktadnie wymieszaj, a nastepnie
stopniowo zacznij dodawa¢ wode¢ jednoczesnie
wyrabiajgc ciasto. Zagniataj okoto 15 minut, do
momentu uzyskania gladkiego i1 elastycznego
ciasta. Nastepnie przetéz je do miski, oprosz
maka, przykryj wilgotng $ciereczka i odtéz je w
ciepte miejsce na ok. 1,5 godziny.

Po tym czasie ciasto przet6z na stolnice i podziel
na 10 kawatkoéw. Z kazdej porcji utocz kulke, w
ktorej nastgpnie zrobisz dziurke posrodku
(wystarczy, ze wbijesz w $rodek palec, a
nastepnie zaczniesz delikatnie rozszerza¢ otwor).
Ponownie odstaw bajgle do wyro$niecia na
okoto pét godziny.

W szerokim naczyniu zagotuj ok. 3 litrow wody.
Ostroznie wyktadaj na wrzatek bajgle, gotuj je 2-
3 minuty z kazdej strony. Wyjete bajgle osusz na
papierowym reczniku, a nastgpnie przenies je na
blaszk¢ wylozong papierem do pieczenia.
Kazdego z bajgli posmaruj doktadnie
roztrzepanym zoéltkiem oraz posyp ziarnami.
Piecz przez 15 minut w temperaturze 200 stopni.

Podawaj wystudzone, wraz ze Swiezym mastem

oraz ulubionym dzemem Lowicz.
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Chrupiace gofry z dzemem

Skladniki:

5 jajka
1 szklanka maki

pelnoziarnistej

1 lyzeczka proszku do
pieczenia

1/3 szklanki gazowanej
wody

1/4 szklanki drobnego
cukru

dzem brzoskwiniowy
lub wisniowy Lowicz

cukier puder -
opcjonalnie do
posypania gofrow

Przygotowanie:

Make wymieszaj z proszkiem
do pieczenia. Zobttka oddziel
od bialek, utrzyj z cukrem na
gtadka mase 1 dodaj do maki.
Biatka ubij na sztywng piang 1
delikatnie polacz z
sktadnikow.

reszta

Ciasto gofrowe powinno byc¢
dos¢ geste 1 bez grudek.

Gofrownice
maksymalnej
Nastepnie  wylej  odrobing
ciasta na dolng plyte 1
zamknij. Gofry wypiekaj do
zrumieniania, od 4-6 minut.
Aby byly chrupigce
pojedynczo, na kratce.

rozgrze]  do
temperatury.

studz

Gofry  najlepiej
podane z dzemem Lowicz.

smakuja

Opcjonalnie mozna posypac
je takze cukrem pudrem.

e
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Sniadaniowe buleczki z dzemem Z

owocow lesnych

Skladniki:

4 szklanki maki pszennej

1/4 szklanki drobnego
cukru

2 lyzeczki drozdzy
instant

1/2 tyzeczki soli
1/2 kostki masla
11 1/2 szklanki mleka

1 duze jajko + jajko do
posmarowania buleczek
przed pieczeniem

dzem niskoslodzony z
owocow lesnych Lowicz

Przygotowanie:

W matym rondelku rozpus¢ masto 1
odstaw do wystygniecia. W duzej misce
wymieszaj ze sobg wszystkie suche
sktadniki. Dodaj do nich jajko oraz
mleko, zacznij powoli wyrabia¢ ciasto
roOwnoczesnie
masto.

wlewajac  przestudzone

Ciasto poczatkowo bedzie si¢ dos¢ mocno
klei¢ do rak, jednak w miar¢ wyrabiania
stanie si¢ coraz bardziej elastyczne.

Gotowe ciasto przykryj Sciereczkg lub
folig 1 pozostaw w cieplym miejscu do
wyrosniecia. Gdy ciasto zwiekszy swoja
objetos¢ podziel je na 12 réwnych czesci.
Kazda z nich rozptaszcz na rece,
nastepnie tyzkg naléz dzem z owocow
lesnych 1 uformuj w zgrabng kulke.

Buleczki uktadaj na blasze wylozonej
papierem do pieczenia. Odstaw na 30
minut do ponownego wyrosni¢cia. Po
tym czasie kazda z buteczek posmaruj
roztrzepanym jajkiem 1 wit6z do pieca
nagrzanego do 180 st. C na ok. 20 minut,
az do zrumienienia.

e
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Bezglutenowe nalesniki

Skladniki:

1 szklanka maki ryzowej
1 szklanka mleka

1/4 szklanki wody
gazowanej

szczypta soli
kokosowy olej do smazenia

dzem z agrestu i kiwi

Przygotowanie:

Do maki dodaj mleko, wode,
jajko 1 szczypte soli. Wszystkie
sktadniki dokladnie ze soba
wymiesza] (mozesz uzy¢ do tego
miksera nastawionego na $rednie

obroty).

Na patelni rozgrzej odrobing
oleju kokosowego, gdy bedzie
dostatecznie  goracy wylewaj
mas¢ za pomocg chochelki, tak
aby powierzchnia patelnia w
calosci  pokryta si¢ cienka
warstwa ciasta. Smaz z obu stron
na ztoty kolor.

Kazdy z nalesnikow posmaruj
cienkg warstwag dzemu, zl6z na
pot, nastepnie znowu na pot, tak
aby  ksztaltem  przypominaty
trojkat lub zawing¢ w rulon.
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Lowicz 100% z owocédw to wyjatkowa linia
nowych produktéw, wyprodukowana z samych owocéw.
Do przygotowania 100g produktu zuzyto 100g truskawek,
a cukier zostat zastapiony zageszczonym sokiem jabtkowym.
Lowicz 100% z owocéw to same owoce i nic wiecej.
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100% | Samo najlepstze.

Truskawka
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Dzemowo-jogurtowy przekladaniec

Skladniki:

3 lyzki dzemu z wisni lub
truskawek Lowicz

5 lyzek naturalnego
jogurtu

2 lyzki ulubionej,
najlepiej domowej
granoli

2 lyzki platkéow
owsianych

Owoce do dekoracji

Przygotowanie:

Na dno szklanki wytoz kolejno 3
tyzki jogurtu, 2 tyzki dzemu 1
tyzke granoli.

Nastepnie znowu warstwowo 2
tyzki jogurtu, tyzke granoli 1
tyzke dzemu.

Gotowy przektadaniec podawaj
natychmiast po przygotowaniu.

Rozpocznij dzien w pysznym nastroju

z dzemami bowicz! @2

Spraw di Samo najlepsze
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Stodkie muffinki z dzemem

jagodowym

Skladniki:
2 szklanki maki

3/4 szklanki brazowego
cukru

1 lyzeczka proszku do
pieczenia

szczypta soli

2 jajka

1 szklanka mleka
1/2 szklanki oleju

dzem niskostodzony
jagodowy Lowicz

Przygotowanie:

Wszystkie suche sktadniki
polacz ze sobg. Nastepnie
dodaj do nich jajko, mleko i
olej. Mieszaj do momentu
powstania jednolitej masy.

Do silikonowych foremek na
muffinki  lub  papierowych
papilotek naktadaj; za pomoca
tyzki ciasto, nastepnie
tyzeczke dzemu jagodowego,
a potem znowu ciasto.

Foremki lub papilotki
powinny by¢  wypelnione
masg do 3/4 ich wysokosci.
Muffinki wypiekaj przez 20 -
25 minut w temperaturze 200
st. C.
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Puszysty omlet na slodko

Skladniki:
2 jajka

2 tyzki maki
pelnoziarnistej

szczypta soli

dzem niskoslodzony z
aronii Lowicz

odrobina masla do
smazenia

Przygotowanie:

Zo6ttka oddziel od biatek. Biatka
ubij na sztywng masg, dodaj
zottka, make 1 szczypte soli.
Wszystko razem  delikatnie
wymieszaj.

Wyl6z masto na rozgrzang
patelnie, poczekaj az si¢
roztopi. Nastepnie wylej mase i
smaz przez chwile z obu stron.
Omlet przet6z ostroznie na
talerz 1 posmaruj cienkg
warstwa dzemu z aronii.
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Pudding ryzowy

Skladniki:
0,5 szklanki bialego ryzu

21 1/2 szklanki 3,2%
mleka

2 tyzeczki cukru
waniliowego

2 lyzki dzemu
truskawkowego Lowicz

Przygotowanie:

Ryz wsypa¢ do garnka, dodac
cukier waniliowy 1 zala¢
mlekiem. Garnek postawi¢ na
srednim ogniu. Ryz gotowac
caly czas mieszajac prze 30-
40 minut, do czasu az
wchtonie caty ptyn.

Gotowa mas¢ przetozy¢ do
miseczki 1 udekorowac
dzemem. Pudding najlepigj
smakuje gdy jest lekko
schtodzony.
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Skladniki:

0.5 szklanki platkow
owsianych

1 szklanka maki
pelnoziarnistej

2 lyzeczki proszku do
pieczenia

4 kopiate lyzki oleju
kokosowego

1 duze jajko

dzem figowy 100% z
owocow Lowicz

Owsiane batoniki z dzemem figowym

Przygotowanie:

Platki owsiane wymieszaj z

maka, proszkiem do
pieczenia i cukrem. Nast¢pnie
dodaj roztopiony [

przestudzony olej koksowy i
jajko. Wszystkie sktadniki
doktadnie ze sobg potacz.

Potowe masy przet6z na
blaszke wyltozong papierem
do pieczenia. Posmaruj dos¢
grubg warstwg dzemu 1
przykry] pozostata czesciag
ciasta.

Piecz w temperaturze 180 st.
C przez okoto 20 minut.
Ciasto po ostygnieciu pokroj
na prostokaty. Kazdy =z
powstalych batonikow owin
W potowie papierem
Sniadaniowym 1 przewiaz
sznurkiem.
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Paczuszki z ciasta francuskiego

Skladniki:

1 opakowanie ciasta
francuskiego

1 jajko

Dzem niskostodzony
brzoskwiniowy Lowicz

Przygotowanie:

Ciasto francuskie lekko
rozwatkuj.  Podziel na
rowne kwadraty. Jajko
rozkt6¢ w misce.

Na kazdy =z kawatkow
wyldz  lyzeczke dzemu
brzoskwiniowego.

Przeciwlegle brzegi
kwadratow posmaruj
rozkléconym jajkiem, jest
to potrzebne aby mozna
byto sklei¢ je ze sobg. Piecz
w 200 st. C przez 10 do 15
minut.

Rozpocznij dzien w pysznym nastroju

z dzemami bowicz!  @ZZ2

Sprawdi Samo najlepsze
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Sniadanie dla malucha, czyli kaszka
manna z konfiturg wisniowg

Skladniki:
5 lyzek kaszki manny
1 szklanka mleka 3,2%

1 lyzeczka cukru
waniliowego

2 lyzki konfitury
wisniowej Lowicz

Przygotowanie:

Mleko podgrzej na Srednim
ogniu.  Nastepnie  wWsyp
kaszke 1 cukier. Wszystko
razem wymieszaj i trzymaj
na ogniu do momentu
zagotowania.

Kaszke podawaj na ciepto
udekorowang konfiturg.
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