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Smaker

...dla ludzi ze smakiem

Smaker to serwis dla wszystkich mitosnikéw jedzenia. Znajdziesz w nim ponad 30 tysigcy
przepisow, a takze filmy, pokazujace krok po kroku, jak przygotowaé zaskakujace i smaczne
potrawy. Ponadto, w serwisie znajdziesz takze artykuly pelne ciekawostek, porad oraz

interesujacych faktow na temat kulinariow 1 Zzywienia.

Juz dzisiaj dolacz do spotecznosci pasjonatow gotowania, ktoérzy odkrywaja nowe smaki,

dzielac si¢ swoja pasja ze Swiatem!

Redakcja serwisu Smaker.pl: Joanna Jagodzinska, Sylwia Cisowska
Teksty: Dr. Oetker Polska

Projekt okladki: Joanna Tracz

Sklad i lamanie: Joanna Jagodzinska, Sylwia Cisowska

Nadzor nad calos$cia: Andrzej Potocki

Fotografie: Dr. Oetker Polska

Copyright Smaker.pl 2016
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Stodkie, domowe
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Jakos¢ przepisem na sukces
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KONFITURA Z NEKTARYNEK
I PORZECZEK

Smak lata zamkniety w stoiku

@ 5 stoikow po 200 ml 40 minut

Sktadniki

e 1000 g nektarynek
e 250 g porzeczek czerwonych
e 1 opakowanie Cukru zelujacego 3:1 Dr. Oetkera

e szczypta Kwasu cytrynowego Dr. Oetkera

Przygotowanie:

Nektarynki umyj, usuf pestki, drobno pokroj.
Porzeczki umyj, oderwij szyputki.
Owoce potacz, dodaj cukier zelujacy i kwas cytrynowy. Cato$¢ wymieszaj i gotuj 1 minutg.

Gotowa konfiture nat6éz do wypasteryzowanych stoikdw. Szczelnie zamknij i odstaw do gory

dnem na ok. 1/2 h.

Dr.Oetker
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DZEM Z MIRABELEK

Smak mirabelek z nutq cynamonu i gozdzikow

5 5 stoikéw po 200 ml 20 minut

Sktadniki:

e 1100 g mirabelek

e 1 opakowanie Zelfixu 2:1 Dr. Oetkera
e 500 g cukru

e szczypta cynamonu

e szczypta gozdzikow (mielonych)
Przygotowanie:

Owoce umyj i osacz, usun pestki. Odwaz 1 kilogram.

Zelfix doktadnie wymieszaj z owocami, a nastepnie zagotuj ciagle mieszajac. Dodaj cukier,
cynamon, gozdziki i ponownie zagotuj.

Calos¢ gotuj jeszcze przez 5 minut. Dzem przetdz do wyparzonych wczesniej stoikow,
szczelnie zamknij i odstaw do gory dnem na ok. 1/2 h.

Dr.Oetker
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PRAZONE JABLKA Z CYNAMONEM

Soczysty smak jablek z dodatkiem cynamonu

5 5 stoikéw po 200 ml 40 minut

Sktadniki

e 1200 g jablek (najlepiej Renet)
e 250 ml soku jablkowego
e 2 lyzeczki cynamonu

e 1 opakowanie Cukru zelujacego ze stewia Dr. Oetkera

Przygotowanie

Jablka umyj, obierz ze skorki, usun gniazda. Odmierz 1 kilogram i pokrdj je w cienkie plastry

(najlepiej przy pomocy malaksera).

Sok przelej do garnka, wymieszaj z cukrem zelujacym i cynamonem, zagotuj. Do gotujacego

si¢ soku dodaj plasterki jabtek.

Gotuj ok. 3 minut, usun pian¢ i przelej do wyparzonych wczesniej stoiczkow. Zamknij

szczelnie 1 odstaw do gory dnem na ok. 1/2 h.

Dr.Oetker
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KONFITURA Z KIWI I GREJPFRUTA

Egzotyczna konfitura z dodatkiem kiwi 1 grejpfruta

5 5 stoikéw po 200 ml 40 minut

Sktadniki
e 8-9Kkiwi
o 3 -4 grejpfrutéow
e 1 opakowanie Cukru zelujacego 3:1 Dr. Oetkera

Przygotowanie

Kiwi umyj, obierz ze skorki, usun biate, twarde cz¢sci, pokrdj w drobng kostke, odwaz 600 g.

Grejpfruty umyj, obierz, wycisnij ostrym nozem czastki, tak aby nie bylo biatych btonek.
Odwaz 400 g migzszu owocowego.

Owoce przetoz do garnka i wsyp cukier zelujacy. Mas¢ doprowadz do wrzenia ciggle
mieszajac 1 gotuj 3 minuty.

Lyzka cedzakowg zbierz powstalg podczas gotowania piang. Konfiture nat6z do wyparzonych
weczesniej stoikow i1 szczelnie zamknij. Stoiki odstaw do géry dnem na ok. 1/2 h.
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EKSPRESOWA MARMOLADA
Z BRZOSKWIN

Smak wakacyjnych, stodkich brzoskwin

@ 5 stoikow po 200 ml 40 minut

Sktadniki

1 cytryna (sok i skorka)

e 1200 g brzoskwin

e 1 opakowanie Cukru zelujacego 3:1 Dr. Oetkera

e 5-8kropli Aromatu cytrynowego Dr. Oetkera lub kieliszek likieru

cytrynowego

Przygotowanie

Cytryng sparz, zetrzyj skorke (1 tyzeczke), sok wycisnij.

Brzoskwinie umyj, sparz, obierz i usun pestki. Odwaz 1 kilogram. Polow¢ owocow zmiksuj,

reszte drobno pokroj, przetdéz do garnka, wsyp cukier zelujacy i doktadnie wymieszaj.

Marmolade gotuj 5 minut caly czas mieszajac. Na koncu dodaj startg skorke 1 sok z cytryny,

wlej aromat lub likier.

Marmolad¢ z brzoskwin przetdz do wyparzonych stoikow. Szczelnie zamknij i odstaw do

gory dnem na ok. 1/2 h.

Dr.Oetker
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MARMOLADA BANANOWO-
GREJPFRUTOWA

Ciekawa kombinacja smakow banana i grejpfruta

5 5 stoikow po 200 ml 40 minut

Sktadniki

e 4-5bananow

e 1 grejpfrut czerwony

e 500 ml soku marchwiowo-brzoskwiniowo-jabtkowego
e 1 opakowanie Cukru zelujacego 3:1 Dr. Oetkera

e 4 lyzki rumu

Przygotowanie

Banany umyj, obierz ze skorki, drobno pokrdj, odwaz 500 g. Z grejpfruta wycisnij sok.

Banany, sok z grejpfruta i sok marchwiowo-brzoskwiniowo-jabtkowy przet6z do garnka,

wsyp cukier zelujacy, doprowadZ do wrzenia i gotuj ok. 3 minuty caty czas mieszajac.

Wlej rum i wymieszaj. Goracy dzem naktadaj do wyparzonych stoikow. Stoiki szczelnie

zamknij i odstaw do goéry dnem na ok. 1/2 h.

Dr.Oetker
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EGZOTYCZNY DZEM TRUSKAWKOWY

Truskawki, pomarancze, grejpfrut - idealne potqczenie na egzotyczny
dzem

5 5 stoikow po 200 mli 40 minut

Sktadniki

e 1grejpfrut

e 2 pomarancze

e 750 g truskawek

e 1 opakowanie Cukru zelujacego 2:1 Dr. Oetkera

Przygotowanie

Grejpfrut 1 pomarancze umyj, obierz ze skory i powycinaj ostrym nozem czastki, tak aby

pozby¢ sie biatych btonek.

Truskawki umyj 1 odszyputkuj. Owoce przetdz do garnka i wymieszaj z cukrem zelujacym.

Ciagle mieszajac doprowadz do wrzenia i gotuj jeszcze ok. 2 minuty.

Dzem zdejmij z ognia i mieszaj do zaniku piany lub ja usun. Goracy dzem natéz do stoikow

i szczelnie zamknij. Stoiki odstaw do géry dnem na ok. 1/2 h.

Dr.Oetker
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DZEM SLIWKOWY

Wykwintny dzem ze Sliwek z nutg cynamonu

5 5 stoikéw po 200 ml 40 minut

Sktadniki

e 1200 g Sliwek wegierek
e 1 opakowanie Cukru zelujacego 2:1 Dr. Oetkera

e szCzypta cynamonu

Przygotowanie

Sliwki umyj, usun pestki, pokroj w mate kawatki. Odwaz 1 kilogram.
Owoce w16z do garnka, wsyp cukier Zelujacy, cynamon.

Catos$¢ wymieszaj 1 doprowadz do wrzenia ciagle mieszajac. Gotuj 15 minut. Zdejmij z ognia,

natéz do wyparzonych stoikow.

Szczelnie zamknij 1 odstaw do gory dnem na ok. 1/2 h.
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KONFITURA BABCI I DZIADKA

Aromatyczna konfitura wedtug przepisu dziadkow, idealna nie tylko
na chtodne dni

5 5 stoikow po 200 ml 20 minut

Sktadniki
e 700 g sliwek wegierek
e 500 g cukinii
e 100 ml soku jablkowego
e 1 opakowanie Cukru zelujacego 3:1 Dr. Oetkera
e szczypta gozdzikow mielonych

e szCzypta cynamonu

Przygotowanie

Sliwki i cukinie umyj. Sliwki wypestkuj, odwaz 600 g. Cukinie obierz ze skory, przekroj
wzdhluz, usun pestki, odwaz 300 g.

Miazsz zetrzyj na tarce na drobne wiodrki. Sliwki, cukinig, sok, cukier zelujacy oraz

przyprawy przetdz do garnka i wymieszaj z cukrem zelujacym.

Mase zagotuj, mieszajac gotuj jeszcze przez 2 minuty. Konfiture natéz do wyparzonych

stoikdw i szczelnie zamknij. Stoiki z konfiturg odstaw do gory dnem na ok. 1/2 h.

Dr.Oetker
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KONFITURA JEZYNOWO-JAGODOWA

Smaki owocow lasu zamkniete w stoiczku

@ 5 stoikéw po 200 ml 20 minut

Sktadniki

e 5004 jezyn
e 500 g czarnych jagod
e 1 opakowanie Cukru zelujacego 3:1 Dr. Oetkera

Przygotowanie

Jezyny umyj, usun szypuitki. Jagody umyj, przebierz.

Owoce wsyp do garnka, dodaj cukier zelujacy i doktadnie wymieszaj. Mieszajac doprowadz

do wrzenia. Gotuj jeszcze przez 2 minuty.

Goraca konfiturg nat6z do stoikow, szczelnie zamknij i odstaw na ok. 1/2 h do géry dnem.

Dr.Oetker
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GALARETKA MALINOWA

Wysmienita galaretka malinowa z dodatkiem czerwonego wina

55 stoikéw po 200 ml 40 minut

Sktadniki

e 500 g malin

e 3 szklanki wody

e 1 opakowanie Zelfixu 2:1 Dr. Oetkera
e 500 g cukru

e 50 ml czerwonego wina

Przygotowanie

Maliny przebierz, oczys$¢, przetdéz do garnka, zalej woda i gotuj na wolnym ogniu ok. 10

minut (nie mieszaj!).

Powstaty sok odcedz, odmierz 3 szklanki (750 ml). Sok przelej do garnka, wsyp Zelfix

1 wymieszaj doprowadzajac do wrzenia. Nastepnie dodaj cukier i wymieszaj. Gotuj 1 minutg.

Do galaretki wlej wino i szybko wymieszaj. Galaretke nalej do stoikow 1 szczelnie zamknij.

Stoiki odstaw do gory dnem na ok. 1/2 h.

Dr.Oetker
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EKSPRESOWY DZEM Z WISNI

Super szybki i smaczny dzem wisniowy. Idealny dodatek do pieczywa,
nalesnikow i ciast

55 stoikéw po 200 ml 20 minut

Sktadniki

e 1200 g wisni
e 500 g cukru

« 1 opakowanie Zelfixu 2:1 Dr. Oetkera
Przygotowanie
Wisnie umyj, osgcz, wydryluj, odwaz 1 kilogram i przeto6z do garnka.

Wsyp Zelfix stale mieszajac zagotuj. Nie przerywajac mieszania wsyp cukier i doprowadz

dzem do wrzenia. Gotuj jeszcze ok. 5 minut.

Gorgcg konfiturg przetdéz do wyparzonych stoikéw, stoiki zamknij i odstaw do gory dnem na
ok. 1/2 h.
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GALARETKA Z WINA MUSUJACEGO
Z. PEATKAMI ROZY

Idealne polgczenie wina musujgcego z ptatkami rozy

5 5 stoikéw po 200 ml 40 minut

Sktadniki

e garsS¢ platkow rozy (czerwonych lub rozowych)
e Dbutelka wytrawnego wina musujgcego

e 50 ml wody

e 1 opakowanie Zelfixu 3:1 Dr. Oetkera

e 350 g cukru

e 20 kropli Aromatu arakowego Dr. Oetkera

Przygotowanie

Platki rézy przebierz i oczy$é. Wino i wode przelej do garnka, wsyp Zelfix, wymieszaj

1 zagotuj. Nastepnie dodaj cukier i aromat, wymieszaj.

Calos¢ ponownie zagotuj 1 gotuj jeszcze przez ok. 2 minuty. Pod koniec gotowania dodaj

ptatki rozy i delikatnie wymieszaj.
Goraca galaretke nat6z do wyparzonych stoikoéw, szczelnie je zamknij, odstaw do gory dnem.

Stoiki podczas studzenia co jaki§ czas obracaj, aby ptatki rownomiernie roztozyly si¢

w galaretce.

Dr.Oetker
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WYKWINTNY DZEM Z CZARNYCH
PORZECZEK

Smak czarnych porzeczek i czerwonego wina

@ 5 stoikéw po 200 ml 40 minut

Sktadniki

e 1000 g porzeczek czarnych
e 1 opakowanie Zelfixu 3:1 Dr. Oetkera
e 350 g cukru

e 100 ml stodkiego, czerwonego wina

Przygotowanie

Czarne porzeczki umyj, odsacz, odszyputkuj, przetéz do garnka, wsyp Zelfix, mieszajac

doprowadz do wrzenia, wsyp cukier 1 gotuj stale mieszajac jeszcze przez 3 minuty.
Zestaw z ognia, wlej wino i wymieszaj.

Dzem nat6z do wyparzonych stoikow, szczelnie zamknij i odstaw na ok. 1/2 h do gory dnem.

Dr.Oetker
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KONFITURA Z GRUSZEK KOPCIUSZKA

Smaczna konfitura nie tylko dla ksiezniczek

@ 5 stoikow po 200 ml 40 minut

Sktadniki

e 1200 g gruszek (migekkich)

e 1 opakowanie Zelfixu 3:1 Dr. Oetkera
e szczypta cynamonu

e 350 g cukru

e szczypta Kwasu cytrynowego Dr. Oetkera

Przygotowanie

Gruszki umyj, obierz, usun gniazda nasienne, pokrdj w kostke, odwaz 1 kilogram, wymieszaj

z Zelfixem i zagotuj ciggle mieszajac.

Nastepnie dodaj cynamon, cukier, kwas cytrynowy i nie przerywajac mieszania gotuj jeszcze

3 minuty.

Konfiture przetdz do wyparzonych stoikow, szczelnie zakre¢ pokrywki. Stoiki odstaw do gory
dnem na ok. 1/2 h.

Dr.Oetker
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MUS JABLKOWY

Wykwintny mus jabtkowy z dodatkiem pomaranczy

@5 stoikéw po 200 ml 20 minuty

Sktadniki

e 1 pomarancza (2 lyzeczki skorki pomaranczowej)
e 1200 g jablek
e 1 opakowanie Cukru zelujacego 2:1 Dr. Oetkera

Przygotowanie

Pomarancze¢ umyj, sparz, obierz tak, aby skorka nie zawierata jasnych czgséci i pokrdj ja
w cienkie paseczki. Jablka umyj, obierz ze skorki, usun gniazda nasienne, zetrzyj na tarce na

grubsze wiorki.

Odwaz 1 kilogram. Przet6z do garnka, wsyp cukier zelujacy, dodaj skorke pomaranczowa

1 cato$¢ wymieszaj doprowadzajac do wrzenia. Gotuj ok. 5 minut.
Garnek zestaw z ognia. Jabtka ostudz, a nast¢pnie zmiksuj przystawka do rozdrabniania.

Zagotuj ponownie, a nastepnie natéz do wyparzonych stoikoéw, szczelnie zamknij i odstaw do

gory dnem na ok. 1/2 h.

Dr.Oetker
()

36


http://interia.hit.gemius.pl/hitredir/id=.ReQAqtjY9gaGEvwFkvLYvWWzbupneeib1J4KuuB_wn.D7/url=https:/www.oetker.pl/pl-pl/nasze-produkty/przetwory-srodki-zelujace/asortyment-produktow.html



http://interia.hit.gemius.pl/hitredir/id=.ReQAqtjY9gaGEvwFkvLYvWWzbupneeib1J4KuuB_wn.D7/url=https:/www.oetker.pl/pl-pl/nasze-produkty/przetwory-srodki-zelujace/asortyment-produktow.html

DZEM TRUSKAWKOWY Z RABARBAREM

Stodki smak letnich truskawek w potqczeniu z kwasnym rabarbarem

@ 5 stoikow po 200 ml 40 minut

Sktadniki

e 500 g truskawek
e 700 g rabarbaru

e 1 opakowanie Cukru zelujacego ze stewia Dr. Oetkera

Przygotowanie

Truskawki umyj 1 odszyputkuj, wieksze pokrdj na pot. Rabarbar umyj, obierz ze skorki

1 pokroj na mate kawalki.

Odmierz 1 kilogram owocow 1 przetdz je do garnka, wymieszaj z cukrem zelujagcym. Zagotuyj,

mieszajac od czasu do czasu.

Po uptywie 3 minut od zagotowania zestaw z palnika i przelej do wyparzonych wczesniej

stoiczkow, wypetniajac je do petna. Odstaw na ok. 1/2 h do géry dnem.

Dr.Oetker
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GLADKI DZEM MALINOWY

Dzem malinowy o niskiej zawartosci cukru

@5 stoikéw po 200 ml 40 minut

Sktadniki
e 1200 g malin

e 1 opakowanie Cukru zelujacego ze stewia Dr. Oetkera

Przygotowanie

Oczyszczone owoce umie$¢ w kielichu blendera i zmiksuj. Owoce przetrzyj przez sito.

Odmierz 1 kilogram musu i przelej do garnka.

Wymieszaj z cukrem zelujacym i zagotuj. Usun nadmiar piany i po uptywie 3 minut przelej

do wyparzonych wczesniej stoiczkdw. Szczelnie zamknij i odstaw do gory dnem na ok. 1/2 h.

Dr.Oetker
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KONFITURA Z CZERWONYCH
POMARANCZY

Doskonata konfitura z cukrem Zelujgcym ze stewig

55 stoikow po 200 ml 80 minut

Sktadniki

e 0k. 1500 g pomaranczy (czerwonych)

e 1 opakowanie Cukru zZelujacego ze stewia Dr. Oetkera

Przygotowanie

Pomarancze wyfiletuj. Nozem obierz doktadnie ze skorki kazda z pomaranczy tak, zeby
obkroi¢ albedo (biata warstwe pod skorka). Usun btonki, ktore nadaja gorycz. Pozostaw sam

migzsz z sokiem.
Odmierz 1 kilogram, przelej do garnka i wymieszaj z cukrem zelujacym. Zagotuj, usun piang.

Po uptywie 3 minut przelej do wyparzonych wczesniej stoiczkow, wypelniajac je po brzegi.

Szczelnie zamknigte odstaw do gory dnem na ok. 1/2 h.

Dr.Oetker
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KONFITURA Z OWOCOW LESNYCH

Doskonata konfitura z owocow lesnych z cukrem Zelujgcym ze stewiq

55 stoikéw po 200 ml 20 minut

Sktadniki

e 1000 g mieszanki owocé6w mrozonych

e 1 opakowanie Cukru zelujacego ze stewia Dr. Oetkera

Przygotowanie

Owoce rozmroz, odsgcz. Umie$¢ w garnku, wymieszaj z cukrem zelujacym i zagotuj. Usun

zbedna piang 1 gotuj ok. 3 minut.

Przelej do wyparzonych wczesniej sloiczkdéw, napetniajac je po sam brzeg. Szczelnie

zamknigte odstaw na ok. 1/2 h do gory dnem.
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Stodkie, domowe

Przetwory —
mnie] kaloru!
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I czesc¢ cukru zostata zredukowana i zastgpiona
‘:'\?\ naturalnym s$rodkiem stodzacym pochodza-
byl i
’S,\'\ cym ze stewii. Dlatego domowe przetwory
"\ t\a,l‘\ beda odpowiednio stodkie, a jednoczesnie
\T\\ mniej kaloryczne.
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