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Smaker

...dla lTudzi ze smakiem

Smaker to serwis dla wszystkich mitosnikow gotowania i
dobrego jedzenia. Znajdziesz w nim ponad 70 tysiecy
przepisow, a takze filmy, pokazujgce krok po kroku, jak
przygotowac zaskakujgce i smaczne potrawy.

Ponadto, w serwisie mozesz takze przeczytac artykuty petne
ciekawostek, porad oraz interesujgcych faktow na
temat kulinariow i zywienia.

Juz dzisiaj dotgcz do spotecznosci pasjonatow gotowania,
ktorzy odkrywajg nowe smaki. Dziel swojg pasjq i zarabiaj
dzieki przepisom!
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MAMY JUZ 10 LAT!

Doktadnie tyle czasu uptyneto od dnia, kiedy w naszym serwisie
pojawit sie pierwszy przepis. Od tamtej pory nieustannie zaskakujecie
nas swojg pasjg kulinarng, zaangazowaniem oraz wyjatkowymi
pomystami.

Smaker nie bytby taki sam, gdyby nie Wy - osoby, ktore codziennie go
wspottworzg. To wikasnie dzieki Wam udato nam sie zebra¢ ogromng
kolekcje przepisow i filmoéw kulinarnych, ktére co miesigc przegladaja
miliony internautow. Wspalnie siegneliSmy po pierwsze miejsce wsrod
polskich serwisow kulinarnych i mamy nadzieje, ze na tym nasze
sukcesy sie nie skoncza.

Mamy mnéstwo powodow do radosci, dlatego chcielibySmy zaprosic
Was do wspolnego swietowania. Oddajemy w Wasze rece e-book,
dzieki ktdremu przygotujecie wiele (nie tylko urodzinowych) imprez.

Zapraszamy Was takze do wziecia udziatu w naszym konkursie
urodzinowym, w ktGrym co miesigc macie nowg szanse na wygranie
1000 zt lub jednego z dziewieciu zestawow nagrod od marki
Ambition. Szczegoty tutaj.
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sktadnik

e 20 plastréw Ogorka obierz i pokro) w stupki o wysokosci do trzech
centymetrow. Pomidory przekroj na potowki. Kozi ser

dojrzewajacej szynki
pokroj w stupki o podobnej wielkosci, co ogorki.

prosciutto
* Pétogorka Na roztozony plaster szynki (w 1/3 jego dugosci) potdz
szklarniowego ogorka lub pomidorai ser. Zacznij zwijac roladke od
e 5suszonych brzegu, na ktorym jest nadzienie.
pomidorow R R
Gotowe roladki wytdz na patere, przyozdob swiezymi
e 100 g twardego

ziotami (np. koperkiem) i czerwonym pieprzem
koziego sera

Swieze ziota i
czerwony pieprz do
dekoracji

15 min. W 20 porcji
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sktadniki

Pumpernikiel

3 jajka

100 g sera zé6ttego

2 tyzki majonezu lub
jogurtu

15 plastrow salami
4 korniszony

Kilka pomidorkéw
koktajlowych
Potéwka czerwonej
papryki

Pét stoiczka czarnych

oliwek

wuUukonanie

Jajka ugotuj na twardo, a nastepnie zblendu;j je na gtadka
mase wraz drobno startym zottym serem i jogurtem.

Korniszony pokroj na mniejsze czesci, pomidorki
koktajlowe na potowki, a papryke w grubg kostke.

Kazda z kromek chleba przekroj na 6 kwadratow i kazdy z
nich posmaruj pastg jajeczna.

Na wykataczki nabijaj kolejno: oliwke, papryke lub
pomidora, korniszona, plasterek salami ztozony na 2
czesci, na koniec pumpernikiel z pasta.

Koreczki wyktadaj na drewniang deske lub talarze, catosc
mozesz ozdobic listkami oregano.
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KRAKERSY Z PASTA Z BURAKOW

sktadnik

e Paczka okragtych lub Piekarnik nagrzej do 180 stopni Celsjusza. Buraki umyj,
kwadratowych doktadnie osusz, zawin w folie aluminiowa i wioz do
; piekarnika.
krakersow
* 2$redniej wielkosci Piecz do momentu az buraki bedg miekkie (okoto 80
buraki minut), nastepnie ostudz je i obierz ze skorki.

1/2 szklanki orzechéw

Na suchej patelni podpraz orzechy. Czosnek posieka.
W blenderze umiesc pokrojone w kostke buraki, czosnek,
orzechy, kumin oraz sok z cytryny.

pinii lub wioskich

3 tyzki soku z cytryny

2 zabki czosnku

1tyzeczka kuminu Pastg smaruj krakersy. Kazdy z nich udekoryj
Wiérki parmezanu parmezanem, orzeszkami oraz kietkami stonecznika.

Kietki stonecznika do

dekoracji

20 min. W’ 20 porcji

Smaker
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sktadniki

200 g fety

100 g chudego
twarogu

100 g kremowego
serka koziego
Maty peczek
pietruszki

70 g zurawiny
100 g orzech6éw
laskowych

15 min.

wuUukonanie

Orzechy upraz na suchej patelni. Posiekaj je doktadnie
razem z zurawing i natkg pietruszki. Wymieszaj razem.

Potacz ze soba trzy rodzaje serow. Rozgniec je do
momentu uzyskania jednolitej masy. Mozesz pomaoc
sobie blenderem lub malakserem.

Z masy serowej formuj kulki, ktore nastepnie obtoczysz w
mieszance z orzechow, pietruszki i zurawiny.

Utoz kulki serowe na duzej paterze i przed podaniem
schtadzaj okoto godziny.

A

F 20 porcji

Smaker
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sktadniki

300 g mrozonego
szpinaku

3 jajka

3 zabki czosnku
Opakowanie
Smietankowego serka
250 g wedzonego
tososia

P6t stoiczka kaparéw
Peczek koperku
tyzka oliwy do
smazenia

Sol i pieprz

wuUukonanie

Rozgrzej piekarnik do 180 stopni Celsjusza. Zottka oddziel
od biatek.

Na patelni rozgrzej oliwe, dodaj szpinak i dwa posiekane
zgbki czosnku. Smaz go do momentu az cata woda
wyparuje. Odstaw na bok do wystygniecia. Nastepnie
zmieszaj z zOttkami

Biatka ze szczypta soli ubij na sztywng piane.

Do serka dodaj szczypte pieprzu, przecisniety przez
praske czosnek i posiekany koperek

Szpinak wymieszaj delikatnie z biatkami.

Na blaszke do pieczenia wytozong papierem wylej mase.
Rozprowadzac rownomiernie za pomoca sylikonowej
szpatutki. Piecz przez 16 minut.

Wyciggnij z piekarnika, zostaw na kilka minut do
przestudzenia. Letnie ciasto zawin w rolade i poczekaj az
catkowicie ostygnie.

Zimna rolade rozwin. Na catej powierzchni rozsmaruj ser,
na srodku pouktadaj plastry tososia, catose posyp
kaparami.

Zroluj ciasto, zawin w folie aluminiowa i wioz do lodowki,
najlepiej na catg noc.

Gdy rolada bedzie mocno schtodzona pokroj na plasterki.

12 porcji
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PRZEKASKA Z tOSOSIA

sktadniki

Pumpernikiel
Opakowanie serka
Smietankowego
Opakowanie
wedzonego tososia
2 tyzki ostrego
chrzanu

Otarta skérka z
jednej cytryny

P6t peczka tymianku
Kilka gatazek kopru
S6l i pieprz

wuUukonanie

Do serka dodaj posiekany tymianek, otartg skorke z
cytryny i chrzan. Wszystko dopraw do smaku za pomoca
soliipieprzu .

Z kawatkow pumpernikla, za pomoca okragtej foremki,
wykrawaj kotka.

Chlebki smaruj serkiem, na wierz uktadaj plasterkitososia,
przyozdabiajg koperkiem

15 porcji
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sktadniki

Opakowanie ciasta
francuskiego

200 g brokutow

150 g sera rokpol

1 czerwona papryka
3 jajka

120 ml Smietany 30%
Szczypta gatki
muszkatotowej

Sé6l, pieprz

[ =81
) £ N

b AM

wuUukonanie

Okragte foremki do mini tart wytoz ciastem francuskim.
Nadmiar ciasta odetnij z brzegow przy pomocy noza.

Brokuta podziel na niewielkie rozyczki, a nastepnie je
zblanszuj przez ok. 3 minuty.

Na ciescie utoz rozyczki brokutow, pokrojong w kostke
papryke oraz pokruszony ser plesniowy.

Doktadnie wymieszaj jajka ze sSmietanka, solg, pieprzem i
gatkg muszkatotowa.

Mase jajeczna nalej do kazdej z foremek, tak aby zostawic¢
wolny brzeg.

Piecz przez 20 minut w temperaturze 180 stopni, tak aby
masa catkowicie sie scieta.

6 porcji
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sktadniki

250 g ciecierzycy
1tyzka soku z cytryny
4 tyzki tahini

% tyzeczki mielonego
kuminu

Sé6l, pieprz

1tyzka oliwy

1 zabek czosnku

Ya tyzeczki chilli

wuUukonanie

Wszystkie sktadniki umies¢ w malakserze lub misie
blendera.

/miksuj wszystko na gtadka mase, a w razie potrzeby
dodaj nieduza ilos¢ zimnej wody. Hummus powinien byc
gtadkiidelikatny.

Przetdz hummus do miseczki. Skrop oliwg z oliwy oraz
oprosz chillii hummusem. Podawaj z chlebkami pita lub
jako dodatek do swiezych warzyw pokrojonych w stupki.

10 porcji
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TACOS Z KREWETKAMT

Sktadnik

e 300 g surowych Z oliwy, soku z limonki, chilli, mielonej kolendry, soli,

krewetek pieprzu oraz posiekanego czosnku przygotuj marynate.

2 tyzki oliwy z oliwek Doktadnie obtocz w niej krewetki. Odstaw w chtodne

Ya tyzeczki chilli

Zabek czosnku Obierz awokado, a nastepnie pokrojje w nieduzg kostke.
Dodaj pokrojona w kostke cebule, tyzke soku z limonki
oraz Swieze listki kolendry. Doktadnie wymiesza.

2 tyzeczki mielonej

kolendry
* SOl, pieprz Rozgrzej oliwe na patelni. Podsmazaj krewetki przez ok. 2-
e 6 matych tortilli 3 minuty z obu stron.

kukurydzianych
Na suchej patelni podgrzej tortille. Na kazdg z nich wytoz

porcje salsy z awokado oraz kilka krewetek. Na koniec
posyp kazda z nich pokruszona feta.

2 duze awokado

1 mata czerwona
cebula

100 g fety
Swieza kolendra

6 porcji
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 MINTI SPANAKOPITY

Sktadnik

« 8arkuszy ciastafilo Posiekaj drobno czosnek i cebule, a nastepnie podsmaz
je krotko na patelni.

250 g mrozonego

szpinaku Dodaj szpinak i podsmazaj do momentu az catkowicie sie
e 1niewielkacebula rozmrozi. W razie koniecznosci odlej nadmiar ptynu.
e 120 gfety Dopraw solg, pieprzem i gatkg muszkatotowa.
e SOl pieprz
. Szczypta gatki Kazdy Z ptatow ciasta posmaruj oliwg, Ia nastepnie utdz na
. sobie po cztery ptaty, tak aby utworzy¢ dwa arkusze.
muszkatotowej Podziel je na diugie prostokaty o krétszym boku diugoscei
e Oliwa do smarowania 10¢cm.
ciasta

Wytd7 nieduzg porcie farszu przy krotszym boku
prostokata, a nastepnie zacznij formowac trojkaty,
zaginajac ciasto kilkukrotnie pod katem 456 stopni.

Piecz 25 minut w temperaturze 180 stopni.

10 porcji
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BRUSCHETTA Z FTIGAMT

sktadnik

e 2 kromki ulubionego Rozgrzej piekarnik do 180 st. C. Na wytozong papierem
chleba lub bagietki dq pieczenia blache potoz kromki. Zapiekaj je przez szesc
] minut.
e Serricotta do
posmarowania W miedzyczasie na suchej patelni podpraz orzechy, a figi
kromek pokrojw grube plastry.

2 figi

Garsé orzechéw Ser ricotta wymieszaj z miodem | posmarUJAg-ruba vvarstyvag
kazda z kromek. Na wierzchu utoz plasterki fig, udekoruj
przestudzonymi orzechami wtoskimi, skrop delikatnie

2 tyzki miodu miodem | natychmiast podawaj

wioskich

10 min. 2 porcje
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sktadniki

150 g podiuznych
biszkoptow

40 mllikieru amaretto
2 tyzkikakao

% szklanki espresso
500 g mascarpone

70 g cukru

4 zé6ttka

2 biatka

wuUukonanie

Biatka ubij na sztywno. W duzej misce utrzyj zottka z
cukrem do momentu uzyskania jasnej, puszystej masy.
Stopniowo dodawaj mascarpone, a nastepnie ubite
biatka.

Wymieszaj kawe z amaretto. W tak powstatej mieszance
zanurzaj biszkopty, aby nig nasigkty.

Uktadaj w pucharkach warstwami: biszkopty,
mascarpone i kakao. Utoz trzy warstwy w kazdym
naczyniu. Schtadzaj 6 godzin.

Przed podaniem udekoruj deser malinami oraz listkami
miety.

3 porcji
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CAKE POPS

Sktadnik

e 300 g ciasta - Ser mascarpone potacz z mastem orzechowym. Do masy
biszkopt, babka lub dodaj pokruszone ciasto, wszystko razem doktadnie
' wymieszaj. Z powstatej masy, odrywajgc kawatki, utworz

inne dowolne, ktore kulki wielkosci orzecha wioskiego. Tak przygotowane

masz pod reka schtadzaj w lodowee przez 30 minut.

e 60 g serka
mascarpone lub W mi@dzyczasie zajmij sig p.olevva.. Do potamanej na
gestego jogurtu kawatki czekola@y dodaji {y;k@ olejg kokogovvego,

wszystko rozpusc w kapieli wodnej lub mikrofalowee.

* 25gmasia Jesli chcesz, aby cake pops miaty kolor rézowy, do
orzechowego roztopionej masy dodaj kilka kropel barwnika

e 200 g biatej czekolady spozywczego lub soku z buraka - doktadnie wymiesza.

Czerwony barwnik
Po 30 minutach wyciggnij kulki z lodowki i roztoz je na

spozywczy lub sok z
pozywezy fu blasze, tak zeby sie ze soba nie stykaty. Przygotuj patyczki.

buraka Koncowki patyczkow zanurz w roztopionej czekoladzie,
 tyzka oleju nastepnie wbij je w $rodek kulek. Ponownie widz do
kokosowego lodowki, tym razem na 16 minut

Kolorowe posypki do
Kulki po wyjeciu z lodowki zanurzaj w roztopionej

czekoladzie, poczekaj az sptynie jej nadmiar. Cake pops
udekoruj kolorowymi posypkami.

dekoracji

Dtugie patyczki do
lizakow

50 min. ‘? 12 porcji

Smaker
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sktadniki

5 jajek

% szklanki cukru

% szklanki maki
pszennej

Ya szklanki maki
ziemniaczanej

2 tyzki kakao

150 ml Smietanki 30%
1/3 szklanki mleka w
proszku

200 g biatej czekolady
60 g serka
mascarpone

60 g orzeszkow
ziemnych

Wafelki w czekoladzie
Maliny, jezyny i
borowki

120 min.

wuUukonanie

Oddziel biatka od zottek. Biatka ubij na sztywna piang,
dodaj cukier, a nastepnie po jednym zottku. Wymieszaj ze
sobag make pszenng, ziemniaczang oraz kakao. Po

przesianiu przez sitko dodaj je do masy jajeczneji
wymieszaj doktadnie tyzka.

Wytoz papierem do pieczenia dno tortownicy o srednicy
22 cm. Wylej do nigj ciasto. Piecz 40 minut w
temperaturze 180 stopni. Wystudzony biszkopt przekroj
na trzy blaty.

Przygotuj krem. Do rondelka wlej Smietanke oraz
potamang na kawatki czekolade. Podgrzewaj do
momentu, az utworzy sie jednolita masa. Dodaj mleko w
proszku i doktadnie wymieszaj. Odstaw do schtodzenia
na kilka godzin.

Zimy krem ubij mikserem, dodaj mascarpone oraz
zmiksowane orzeszki. Ubijaj do momentu potaczenia
wszystkich sktadnikow.

Przetdz blaty biszkoptowe kremem. Reszta posmaruj
wierzch tortu. Udekoruj ciasto swiezymi owocami oraz
posiekanymi wafelkami. Odstaw do schtodzenia na 2
godziny.

A

W 12 porcji

Smaker
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