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Smaker

...dla ludzi ze smakiem

Smaker to serwis dla wszystkich mitosnikéw gotowania i
dobrego jedzenia. Znajdziesz w nim ponad 70 tysiecy
przepisow, a takze filmy, pokazujace krok po kroku, jak
przygotowac zaskakujgce i smaczne potrawy.

Ponadto, w serwisie mozesz takze przeczytac artykuty petne
ciekawostek, porad oraz interesujacych faktow na
temat kulinariow i zywienia.

Juz dzisiaj dotgcz do spotecznosci pasjonatow gotowania,
ktorzy odkrywajg nowe smaki. Dziel swojg pasjq i zarabiaj
dzieki przepisom!
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_ Poraz kolejny redakcja Smakera wspdlnie z marka Ambition

przygotowata dla was wyjatkowy ebook, ktéry utatwi Wam

Swigteczne przygotowania.

ZamiesciliSmy w nim te tradycyjne, jak i nieco bardziej
nowoczesne przepisy, ktére mozecie wykorzystaé zaréwno
na co dzien, jak i od Swieta. Kazdy z nich z pewnoscia

przypadnie do gustu Waszym bliskim.

W tegorocznym ebooku, znajdziecie rowniez przepisy z
serialu kulinarnego, tworzonego przez nas przy wspétpracy z

marka Ambition. Wszystkie odcinki znajdziecie na Smakerze.

Korzystajac z okazji, pragniemy zyczy¢é Wam spokojnych i
szczesSliwych swiat, spedzonych w gronie najblizszych. Oby
atmosfera tych szczeg6lnych dni towarzyszyta Wam przez

caly, nadchodzacy rok.
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Qupy

/UPA GRZYBOWA

JaR Y

o~
tATWE

40 MINUT

10!

4 PORCJE

SKLEADNIKI

500 g mrozonych
prawdziwkow
100 g suszonych
grzybow

1 szalotka

sol, pieprz

1 litr bulionu
warzywnego

3 tyzki masta

1 tyzka Smietany
1/2 opakowania
makaronu

natka pietruszki

i

WYKONANIE

Na masle przesmazamy mrozone prawdziwki i
szalotke. (Odktadamy kilka do dekoraciji).

W miynku mielimy na proszek suszone grzyby.

W garnku gotujemy przez 20 minut bulion wraz
z przesmazonymi grzybami, dodajemy zmielone
grzyby i tyzke Smietany. Catos¢ miksujemy
blenderem na gtadki krem.

Zupe podajemy z ugotowanym makaronem i

natkg pietruszki.

AMBITION

preygotowans DBALOSCIA

STRONA 6
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Qupy
BARS/C/ C/ERWONY

= 1O

SREDNIE 120 MINUT 10 PORCJI

WYKONANIE
SKLADNIKI

1 kg burakéw umyj i utéz na blasze. Piecz
3 kg burakow godzine w temperaturze 180°C.

1 korzen selera

Pozostate buraki oraz jarzyny pokréj w plastry.

e 3 marchewki Jabtka pokréj w ¢wiartki. Razem z grzybami,
e 3 korzenie pietruszki $liwkami oraz czosnkiem wiéz do duzego
e 3 cebule garnka i zalej catosc ok. 4 | zimnej wody, tak

by warzywa byty przykryte.

3 kwasne jabtka

5 suszonych Dodaj ziele, pieprz w ziarnach, liscie laurowe i

prawdziwkow 1 tyzke soli. Powoli zagotuj. Trzymaj wywar na

6 wedzonych wegierek bardzo wolnym ogniu, starajac sie nie

5 zabkéw czosnku dgprowadzap dq wrzenia. Gotuj ok. 50 minut.
Kiedy buraki zmiekng, odstaw barszcz do

o 5 kulek ziela wystygniecia.
angielskiego
e 2 liski laurowe Zimny przelej przez sito i dotoz starte na tarce,
e 0.5 zakwasu z upiegzone buraki. Wywar odstaw na kilka
godzin.
burakow
e 1 lyzeczka suszonego Tuz przed podaniem, odcedz z barszczu starte
majeranku buraki i zagotuj bardzo powoli. Na koniec
. SO, pieprz zakwas kiszonym barszczem i dopraw

majerankiem, solg i pieprzem.

/OBACZ WIDEO DO PRZEPISU >>



https://smaker.pl/ambition-barszcz-czerwony,1900109,a,.html
https://smaker.pl/ambition-barszcz-czerwony,1900109,a,.html




Dodetle,
IDEALNE USZKA

o (@)

SREDNIE 90 MINUT

SKLADNIKI

6 suszonych
prawdziwkow
2 listki laurowe
3 kulki ziela
angielskiego

1 duza cebula
2 tyzki masta
sol

czarny pieprz
300 g maki
pszennej

Y5 tyzeczki soli
25 g masta lub
oleju

150 ml gorgcej
wody

WYKONANIE

Make przesiej razem z solg na blat, formujac
kopczyk. Zrob w nim zagtebienie, i wlej w nie
roztopione masto oraz gorgca wode.

Stopniowo zagniataj jednolite ciasto. JeSli jest
taka potrzeba, dolej nieco wiecej wody. Ciasto
wyrabiaj dtugo i energicznie, uderzajgc nim o
blat kilka razy. Przykryj Sciereczka i gorgcym
garnkiem. Odstaw na 30 minut.

Grzyby zalej wodg, dodaj listki laurowe oraz
ziele angielskie. Gotuj powoli, pod przykryciem
okoto 30 minut. Odcedz, a wywar dolej do
barszczu lub zupy grzybowe,.

Wystudzone grzyby posiekaj lub zmiel.
Na masle zeszklij, drobno posiekang posolong
cebule. Dodajemy posiekane grzyby.

Doktadnie wymieszaj i dopraw farsz sola oraz
sporg iloscig Swiezo zmielonego pieprzu.

/OBACZ WIDEO DO PRZEPISU >>



https://smaker.pl/ambition-idealne-uszka-do-wigilijnego-barszczu,1900110,a,.html
https://smaker.pl/ambition-idealne-uszka-do-wigilijnego-barszczu,1900110,a,.html




Dodati
PASZTECIKI Z KAPUSTA |

GRZYBAMI

JaR

gﬂ
SREDNIE

10!

50 MINUT

6 PORCJI

SKLEADNIKI

100 g masta

200 g maki pszennej
2 szczypty soli

2 zO6ktka

1/2 tyzeczki proszku
do pieczenia

1 szklanka kapusty
kiszonej

1 szklanka
obgotowanych
grzybow (np.
prawdziwki)

1/3 szklanki orzechéw
wioskich

1 szalotka

4 tyzki oliwy z oliwek
pieprz, sol,

1 jajko

WYKONANIE

Masto, make, sél, zéttka oraz proszek do
pieczenia zagnie¢ w jednolite ciasto, przetoz
do torebki foliowej i wstaw na 10 minut do
zamrazalnika.

Cebule posiekaj i podsmaz na oliwie.
Orzechy, jajko i podsmazong cebule zmiksuj
blenderem. Dodaj posiekang kapuste i
pozostate sktadniki, dopraw do smaku.

Ciasto rozwatkuj na blat w formie prostokata,
na brzegu utoz farsz zroluj i odetnij nozem.
Rolke kroimy na mniejsze paszteciki,
uktadamy na blaszce.

Paszteciki smarujemy roztrzepanym jajkiem i
posypujemy czarnuszka. Pieczemy na zioty
kolor w 180 stopniach C, przez 25 min.

tin AMBITIOMN

STRONA 12

preygotowane DBALOSCIA
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Dodethi

SLEDZIE Z PRZYPRAWAMI
KORZENNY M|

= 104

tATWE 15 MINUT 10 PORCJI

WYKONANIE
SKLEADNIKI

Cebule kroimy w bardzo cienkie pidrka.

e 10 ptatow

sledziowych Pomarancze parzymy wrzatkiem, kroimy na
e 300 ml oleju potplasterki.

rzepakowego

. . W stoiku uktadamy na przemian, $Sledzie,
e 50 ml oliwy z oliwek . . _

cebule i pomarancze wraz z przyprawami,
2 cebule cukrowe cato$¢ zalewamy olejem i oliwa.

e 2 pomarancze
sycylijskie

e kilka gwiazdek anyzu

e lyzka gozdzikow

Marynujemy przez dobe w lodéwce.

i AMBITION

preygotowans DBALOSCIA

STRONA 14
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Dodete
SALATKA S|

-DZIOWA

JaR

o~
tATWE

30 MINUT

10!

5 PORCJI

SKLADNIKI

5 filetow Sledziowych

500 g upieczonych
ziemniakéw

Po 1 tyzeczce: gorczycy,
gozdzikow, pieprzu

2 upieczone buraki

2 jabtka

Garsc orzechow witoskich
1 gatazka selera
naciowego

Peczek swiezej kolendry
Granat

3 szalotki

Y% cytryny

2 tyzki miodu

2 tyzki octu z biatego wina
5 tyzek musztardy dijon
200 ml oleju rzepakowego

WYKONANIE

Do wysokiego naczynia przele miod, ocet oraz
musztarde. Catos¢ wymieszaj metalowg rozga.
Nastepnie ,po kropelce” wkrecamy do sosu olej,
az powstanie aksamitny sos.

Sledzie zalej zimng woda. Mocz przez 1-2
godziny. W potowie czasu moczenia zmien
wode. Sledzie odcedz i osusz. Pokr6j na kawatki
okoto 2-3 cm szerokosci.

W mozdzierzu utrzyj gorczyce, gozdziki oraz
ziarna pieprzu. Sledzie dopraw przyprawami
korzennymi. Polej 2 tyzkami oleju rzepakowego,
dodaj skorke oraz sok z 1/2 cytryny.

Ziemniak, selera i szalotke pokroj w kostke,
buraka w cienkie plastry, a jabtko w ,stupki”.

Na spod miski utdz potowe sledzi, polej matg
warstwg sosu musztardowo-miodowego,
nastepnie utdz kolejno: szalotki, ziemniaki, sos,
granata, seler naciowy, Sledzie, sos, buraczki
oraz jabtko. CatoS¢ posyp orzechami i udekoruj
listkami kolendry.

/OBACZ WIDEO DO PRZEPISU >>



https://smaker.pl/ambition-warstwowa-salatka-sledziowa,1900111,a,.html
https://smaker.pl/ambition-warstwowa-salatka-sledziowa,1900111,a,.html

KOMPLET OBIADOWY DOTTY, SZTUCCE PRATO




Dodethi

SALATKA JARZYNOWA

= 1O

tATWE 35 MINUT 6 PORCJI

WYKONANIE
SKLEADNIKI

Warzywa ugotuj do miekkosci i pokroj w
4 marchewki kosteczke.
2 pietruszki Dodaj pokrojone w kostke jabtko, ogorki,
2 jabtka majonez i musztarde. Cato$¢ wymieszaj.
1/2 duzego selera
1 puszka groszku
3 jajka ugotowane na
twardo
3 ogorki kiszone
2 ziemniaki
6 tyzek majonezu

1 tyzeczka musztardy

i AMBITION

preygotowane DBALOSCIA

STRONA 18
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/APIEKANKA GYROS

JaR

o~
tATWE

10!

90 MINUT

6 PORCJI

SKLADNIKI

1 podwajna piers z
kurczaka
przyprawa gyros
(najlepiej domowa
mieszanka)

200g makaronu
1-2 tyzki oliwy

1 czerwona papryka
3-4 ogorki
konserwowe

2509 zo6ttego sera
Pasta pomidorowa
majonez

WYKONANIE

Mieso z kurczaka kroimy w drobna kostke.
Przektadamy do miseczki i zasypujemy
przyprawg gyros. Wlewamy oliwe i doktadnie
mieszamy. Odstawiamy do lodowki na 30
minut. Po tym czasie mieso podsmazamy na
patelni, odstawiamy.

Makaron gotujemy w osolonej wodzie przez
ok. 15 minut do miekkosci. Ser Scieramy na
grubych oczkach tarki. Papryke i ogorka
kroimy w kostke.

Na dnie formy do zapiekania uktadamy
ugotowany makaron i wyrownujemy. Makaron
smarujemy cienkg warstwg majonezu oraz
pasty pomidorowej i posypujemy 1/3 tartego
sera.

Nastepnie wykladamy usmazonego kurczaka,
ktérego rowniez smarujemy majonezem i
pastg pomidorowg oraz posypujemy warstwg
z6ktego sera.

Ostatnig warstwa jest papryka oraz ogorki,
ktére ponownie smarujemy majonezem.
CatosSC posypujemy resztg tartego sera i
wstawiamy do piekarnika nagrzanego do
180°C. Zapiekamy ok. 30 minut.

/OBACZ WIDEO DO PRZEPISU >>



https://smaker.pl/ambition-zapiekanka-a-la-gyros,1900091,a,.html
https://smaker.pl/ambition-zapiekanka-a-la-gyros,1900091,a,.html
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Denic gléwne
KARKOWKA PIECZONA

= 1O

SREDNIE 180 MINUT 8 PORCJI

WYKONANIE
SKLADNIKI

W misce wymieszaj starty imbir, posiekane

e 15 kg karkowki w chili i czosnek, cebule pokrojong w pidrka,
ketchup, miod sos sojowy, skorke z

catosci pomaranczy oraz owoc pokrojony w plastry.
5 cm kawatek
éWi62690 imbiru Karkowke natrzyj solg i pieprzem, przetdz do

woreczka na mrozonki, zalej marynatg. Mieso

1 7
* 2 pomaranczy odtéz do lodéwki na noc. Karkéwke przetéz do

e 1 czerwona cebula zaroodpornej brytfanny. Piecz przez 30 minut

e 150 ml sosu sojowego w 200 st. C, a nastepnie 2 godziny w 150 st. C.
jasnego W miedzyczasie wszystkie sktadniki marynaty

» 2 lyzki dobrej jakosci przelej do rondla, zagotuj i lekko zredukuj do
ketchupu konsystencji emulsji. Gesty sos przetrzyj przez

metalowe sito.

e 1 papryczka chili

e 3 zagbki czosnku W czasie pieczenia karkéwki w nizszej
« 2 *kai miodu temperaturze polewaj jg przygotowang
. . marynata.
e 1 tyzeczka mielonego
anyzu Upieczong karkéwke, polej resztg marynaty,
° SéL pieprz pokrdj w plastry, posyp sezamem i posiekang
dymka.

/OBACZ WIDEO DO PRZEPISU >>



https://smaker.pl/ambition-soczysta-karkowka,1900096,a,.html
https://smaker.pl/ambition-soczysta-karkowka,1900096,a,.html
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Denic ghiwone
PIERS Z KACZKI Z
POMARANCZAM

= 1O

tATWE 25 MINUT 2 PORCJE

WYKONANIE
SKELEADNIKI
Rozgrzej delikatnie patelnie, utéz kaczke skérg
1 pieré 7 kaczki do dna patelni i pozwdl aby pomatu i delikatnie
p sie smazyta. Zabieg ten ma na celu,
1 pomarancza T ) -
_ wytopienie sie tluszczu ze skory, dzieki czemu
1- 2 gatgzki skorka kaczki bedzie cienka i chrupiaca.

rozmarynu
2 tyzki oliwy z oliwek

Kaczke obré¢ na drugg strone i dalej smaz.
_ _ Dodaj 50 ml wody, 2 pokrojone plastry
1 tyzka miodu pomaranczy, rozmaryn i przyprawy, przykryj

przyprawy: gozdziki’ pokrywka i dus przez 10 minut.

sol, olle g, odrobina Na drugiej patelni, na oliwie z oliwek, podsmaz

przyprawy do drobiu kilka plastréw pomarariczy z tyzka miodu.
Pomarancze lekko skarmelizuj (zaczng sie
robic ztote).

Na talerz wytdz plastry pomaranczy i na nich
utéz pokrojong w plasterki pier$ z kaczki.
Dodatkowo mozesz dodac kilka owocow
suszonej zurawiny, zamoczonych na chwile w
sosie z patelni.

tin AMBITIOMN

preygotowans DBALOSCIA

STRONA 24
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Denic glowne
KARP W MIGDALACH

= 1O

tATWE 20 MINUT 4 PORCJE

WYKONANIE
SKLEADNIKI

Rybe oczys$¢, obierz z tusek.

Karp
; Wytnij dwa filety. Kazdy oprdsz solg, obtocz w
150 g p}atkow mace, potem jajku i ptatkach migdatowych.
migdatowych
1 jaj ko Smaz na rozgrzanym oleju na zioty kolor
.y Podawaj z ¢wiartkg cytryny i pomaranczy do
3 tyzki mleka skropienia.

maka pszenna do
obtoczenia ryby
Sol morska

Olej do smazenia

i AMBITION

preygotowans DBALOSCIA

strona 26
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Denic ghiwone
KOTLETY MIELONE 7
MAJONEZEM

= 1O

tATWE 30 MINUT 5 PORCJI

WYKONANIE
SKLADNIKI

Butke zalewamy odrobing mleka i czekamy az

e 500 g miesa wsigknie ptyn.
mlelo_nego W tym czasie na patelni szklimy cebule z
e 1 duza cebula porem. Gdy zmiekna dodajemy do butki.
e Kawalek pora Wrzucamy mieso, jajko i majonez.
e 1jajko b : : .
rzyprawiamy sola, pieprzem i wedzong
e 1 butka papryka.
e Mleko do
. . Mieszamy, przyprawiamy i smazymy na oleju
namoczema butki bez panierowania w buitce tartej. Kotlety sg
e 1lyzeczka wyjatkowo soczyste.
majonezu

/OBACZ WIDEO DO PRZEPISU >>


https://smaker.pl/ambition-kotlety-mielone-z-majonezem,1900066,a,.html
https://smaker.pl/ambition-kotlety-mielone-z-majonezem,1900066,a,.html
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Denic ghiwone
WYTRAWNA TARTA
ORZECHOWA

= 1O

tATWE 90 MINUT 6 PORCJI

WYKONANIE
SKELEADNIKI
Z masta, mgki pszennej, maki migdatowe],
4 jajka z0ttek oraz proszku do pieczenia
zagniatamy jednolite ciasto. Wylepiamy nim

1/4 kostki sera feta . .
forme do pieczenia.

5 tyzek startego

parmezanu W duzej misce mieszamy jajka, pokruszony
ser feta, parmezan oraz posiekane orzechy.

1/3 szklanki
sparzonych Mase wylewamy na przygotowane
orzechow wioskich wczesniej ciasto. Dekorujemy orzechami i

pieczemy 50 minut w temp. 190 stopni C.

100 g solonego
masta

150 g maki
pszennej

50 g maki
migdatowej

2 z06ktka

1/3 tyzeczki proszku
do pieczenia

tin AMBITIOMN

preygotowans DBALOSCIA
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BULIONOWKA ZE SPODKIEM FALA, GARNEK MAGNOLIA, DESKA GRETA



Denic houne

BIGOS

JaR

o~
tATWE

3,5 GODZINY

10!

10 PORCJI

SKLEADNIKI

1 kg kapusty kiszonej
200 g suszonych
Sliwek

150 g suszonych
daktyli

300 g wedzonych
kabanosow lub
wedzonej kietbasy

2 zeberka wieprzowe
1 szalotka

ziele angielskie

4 listki laurowe
majeranek

5 tyzek oleju

1 tyzeczka przyprawy

staropolskiej

tin AMBITIOMN

WYKONANIE

W garnku o grubym dnie na oleju podsmaz
pokrojong w kostke kietbase, szalotke i zeberka.

Dodaj pozostate sktadniki, podlej 1 szklankg

wody, przykryj i gotuj na matym ogniu przez 3
godziny, co jaki$ czas mieszajac.

STRONA 32
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Denic glswne
PIEROGI Z SOCZEWICA

= 1O

SREDNIE 90 MINUT 6 PORCJI

WYKONANIE
SKLEADNIKI

Jogurt grecki, Smietane, majonez, oraz drobno
150 ml jogurtu posiekany czosnek mieszamy ze sobg |
odstawiamy na godzine.

greckiego

2 tyzki Smietany Z maki, zotek, wody i oleju zagniatamy

2 tyzki majonezu elastyczne ciasto. Owijamy folig i odktadamy na

1 -2 posiekane zabki 15 minut.

czosnku o . . .
] ) Soczewice mieszamy z posiekanymi szalotkami,

natka pietruszki ziotami prowansalskimi, pieprzem i sola.

2 szklanki maki

pszennej Cias.to waﬂkujem.y na cie.nki p#at, vv.ycina'tmy kotka

4 76kka na pierogi, nadziewamy i lepimy pierogi.

150 ml WOdy Gotujemy we wrzatku, od momentu wyptyniecia

2 tyzki oleju 4 minuty.

500 g ugotowanej
Pierogi przesmazamy na ztoty kolor na oleju.

sSoczewicy czerwonej _ .
_ Podajemy z przygotowanym wczesniej dipem
2 mate szalotki czosnkowym.

sol, pieprz
lyzka ziot
prowansalskich

tin AMBITIOMN

preygotowans DBALOSCIA

STRONA 34


http://www.ambition.pl/
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FORMA PORCELANOWA DO ZAPIEKANIA VALERIE



UL

Denic glowne
-BIAK

JaR

gﬂ
SREDNIE

120 MINUT

10!

8 PORCJI

SKLEADNIKI

650 g kapusty
kiszonej

300 g grzybow
mrozonych
przyprawy: majeranek,
rozmaryn, pieprz
kilka plastrow
suszonego jabtka

6-8 suszonych sliwek
4 tyzki oliwy z oliwek
7 jajek

170 g masta

350 g maki pszennej
1/3 tyzeczki soli

1 tyzka kwasnej
Smietany

WYKONANIE

W malakserze posiekaj drobno kapuste,
grzyby, jabtka oraz suszone sliwki. Dodaj
oliwe, przyprawy i 4 jajka. Catos¢ doktadnie
wymieszaj.

Z maki, masta, 3 jajek, soli oraz kwasnej
Smietany zagniecC elastyczne ciasto.

Forme do pieczenia wysmaruj mastem, utéz
farsz, przykryj rozwatkowanym blatem ciasta.
Mozesz je dodatkowo udekorowac
warkoczem uplecionym z ciasta.

Catos¢ smarujemy roztrzepanym jajkiem.

Pieczemy godzine w temp 190 stopni C.

tin AMBITIOMN
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SZTUCCE PORTO

PATELNIA NATURE, TALERZYKI GRACE



Denic chiwne

NALESNIKI Z PIECZARKAMI

= 104

tATWE 40 MINUT 5 PORCJI

WYKONANIE
SKLEADNIKI

Make, wode gazowang, mleko, jajka oraz

2 szklanki maki proszek do pieczenia wymieszaj r6zga.
1 szklanka WOdy Smaz cienkie nalesniki na rozgrzanej patelni.
gazowane|
1 szklanka mleka Na patelni na masle przesmazamy pieczarki z
.. cebula. 1/3 catosci odktadamy.
2 Jaja
1/2 tyzeczki proszku Reszte zmiksuj blenderem na gtadka mase.
do pieczenia _ _ .
£ B2 e Kazdego nalesnika nadziewamy masa,
yZKi oleju sktadamy na koperte i smazymy na patelni na
600 g pieczarek ztoty kolor.
2 cebule _ _ | _
, . Podajemy na talerzu z przesmazonymi w catoSci
SOl, pieprz

pieczarkami.
natka pietruszki

2 tyzki masta

tin AMBITIOMN

preygotowane DBALOSCIA
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FORMA CERAMICZNA DO ZAPIEKANIA CARMEN, NOZ PREMIUM



Denic chiwne

SCHAB ZE SLIWKA

JaR

gﬂ
SREDNIE

10!

120 MINUT 8 PORCJI

SKLEADNIKI

1,5 kg schabu bez
kosci

250 g suszonych
Sliwek

1 tyzeczka przyprawy
do miesa

1/2 tyzeczki
suszonego
majeranku

1/2 tyzeczki
suszonego
rozmarynu

3-4 listki laurowe
3-4 ziele angielskie
3 tyzki oliwy z oliwek

i

WYKONANIE

Schab zamarynuj w przyprawach z oliwg przez
12 godzin.

Za pomoca noza natnij mieso z gory tak, aby
umiesci¢ w nim suszone Sliwki.

Schab przet6z do rekawa do pieczenia, umies¢
w brytfannie i piecz 1,5 godziny w temp. 195
stopniach C

Ostatnie 20 minut, uruchom termoobieq i
przetnij rekaw do pieczenia, aby schab tadnie
sie zrumienit.

AMBITION

preygotowane DBALOSCIA
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Desery
KEKS

=i

SREDNIE 90 MINUT

10!

8 PORCJI

SKLEADNIKI

350 g maki pszennej
200 g masta

4 z0ktka

5 biatek

WYKONANIE

Masto ucieramy do momentu az zbieleje,
dodajemy cukier. Nastepnie wprowadzamy do
masy po jednym zéttku, naprzemiennie z 1
tyzka maki, ciagle ucierajac, dodajemy mleko.

Z biatek ubijamy na sztywno piane, dodajemy
delikatnie do masy, jak rowniez mieszanke

1 paCZka SkOt‘kI- bakaliowg wraz ze skérkg pomaranczowa.
pomaranczowe] Calos¢ mieszamy.
1 paczka mieszanki

bakaliowej

2 tyzki mleka

1 tyzeczka sody

1/2 tyzeczki proszku
do pieczenia

120 g cukru pudru

Przelewamy do formy keksowki. Pieczemy
godzine w 170- 180 stopniach C. Grzanie
piekarnika: dot.

Ciasto studzimy i polewamy lukrem.

i AMBITION

preygotowans DBALOSCIA
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Deseny
PIERNICZK]

= 1O

tATWE 30 MINUT 20 PORCJI

WYKONANIE
SKLEADNIKI

Wszystkie sktadniki zagniatamy w elastyczne

400 g maki ciasto, owijamy folig i wstawiamy do lodowki na
. 30 minut.

pszennej typu 500

150 g maki Ciasto watkujemy na cienkie blaty, za pomoca

gryczanej foremki wycinamy pierniki.

1 szklanka miodu Pieczemy w nagrzanym do 180 stopni C
150 g masta piekarniku przez 10 do 14 minut.

1 duze jajko

1 tyzeczka sody

2 tyzki kakao

3 tyzki przyprawy do
piernikow

Studzimy, przechowujemy w szczelnym
pojemniku.

i AMBITION

preygotowane DBALOSCIA
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MAKOW

Deseny
—C DOSKONALY

JaR

o~
tATWE

90 MINUT

10!

12 PORCJI

SKLADNIKI

2 szklanki maki
szklanka butki tartej

2 tyzeczki proszku do

pieczenia

kilka kropli zapachu
migdatowego

3 tyzki miodu
szklanka bakalii
kostka masta

6 jajek

szklanka cukru
szklanka tuskanych
orzechdw wioskich
szklanka cukru

WYKONANIE

Mak sparz, zostaw na noc. Nastepnego dnia
odsacz, przepusc przez maszynke do miesa
lub zmiksuj.

Dodaj tartg butke, proszek do pieczenia,
zapach, miod i bakalie. Masto rozpus$¢, zostaw
do przestygniecia, nastepnie dodaj do masy
makowej. Jajka utrzyj z cukrem do biatosci,
dodaj do pozostatych sktadnikow i delikatnie
wymieszaj. Przetoz6z do formy wytozonej
papierem do pieczenia.

Wstaw do piekarnika nagrzanego do 180
stopni Celsjusza i piecz dobrg godzine. Zostaw
w formie do wystygniecia, a nastepnie
delikatnie wyjmij.

Do garnka wsyp cukier, dodaj 2 tyzki wody,
gotuj, az lukier zacznie gestnie¢, dodaj
orzechy, gotuj jeszcze chwile, a nastepnie
polej orzechowg pasta tort i zostaw do
wystygniecia.

/OBACZ WIDEO DO PRZEPISU >>



https://smaker.pl/ambition-makowiec-doskonaly,1900112,a,.html
https://smaker.pl/ambition-makowiec-doskonaly,1900112,a,.html

SALATERKA | TALERZYK SWEET, DESKA PALOMA



Deseny

MAKARON Z MAKIEM

JaR Y

o~
tATWE

10!

15 MINUT 4 PORCJE

SKLEADNIKI

200 g makaronu
garsc bakali

5 tyzek miodu
3/4 szklanki

ugotowanego maku

2 tyzki masta

i

WYKONANIE

Na masle przesmazamy mak z bakaliami,
dodajemy midd, a nastepnie ugotowany
makaron.

Podajemy w miseczkach.

/\MBITIOH

2 ggofowam& Z DBALOSCIA
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Deseny

S TEFANKA

JaR

o~
tATWE

40 MINUT

10!

10 PORCJI

SKLADNIKI

200 g kaszy jaglanej
1 | mleka kokosowego
50 g brgzowego cukru
laska wanilii

laska cynamonu
ciasteczka owsiane
kakaowe

150 ml miodu
ptynnego

80 g orzechow
laskowych

80 g orzechow
wioskich

3 tyzki smazonej
skorki pomaranczowej

WYKONANIE

Kasze wsyp do garnka, postaw na ogniu, praz
caly czas mieszajgc, az do momentu, gdy
zacznie intensywnie, przyjemnie pachniec.
Zalej mlekiem kokosowym, dodaj cukier,
rozkrojong wzdtuz wanilie i kore cynamonu.
Zagotuj, zmniejsz moc kuchenki do minimum i
gotuj pod przykryciem ok. 20 minut, co jaki$
czas mieszajac. Kasza powinna sie rozgotowac
na papke.

Garnek z kasza zestaw z ognia, wymij cynamon
I wanilie. Wstaw do miski z zimng woda i czesto
mieszajac, ostudz.

Keksowke wytdz folig spozywczg. Ukiadj na
przemian warstwe herbatnikdw i warstwe kremu
jaglanego. Ostatnig warstwa powinna by¢
warstwa herbatnikow.

Owinieta folig Stefanke wt6z do lodéwki najlepigj
na noc.

Miod rozgrzej w garnku, wrzuc orzechy, smaz
razem ok. 8 minut, caly czas mieszajac.

Pod koniec dodaj skérke pomaranczowa,
wymieszaj.

Zestaw z ognia, zostaw na kilka minut, by masa
lekko przestygta, a nastepnie polej nig wierzch
ciasta.

/OBACZ WIDEO DO PRZEPISU >>



https://smaker.pl/ambition-stefanka-bez-pieczenia,1900097,a,.html
https://smaker.pl/ambition-stefanka-bez-pieczenia,1900097,a,.html




Desery
CIASTECZKA £ CZEKOLADA

= 1O

tATWE 45 MINUT 12 PORCIJI

WYKONANIE
SKLEADNIKI

Wszystkie sktadniki oprocz czekolady
250 g masta zagniatamy w elastyczne ciasto.

520 g maki tortowej

2 tabliczki czekolady

3 Jaj ka Ciasto watkujemy na grubos¢ 1-2 cm, wycinamy
ciasteczka, pieczemy na ztoty kolor przez 20
minut, w temp. 165 stopni C.

Czekolade posiekaj i dodaj do ciasta.

2 tyzeczki proszku do
pieczenia

1 tyzka Smietany

120 g cukru pudru

i AMBITION

preygotowans DBALOSCIA
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it AMBITION

preygotovane DBALOSCIA

Garnek Selection to propozycja dla tych,
ktérzy przygotowuiq z dbaloiciq smaczne positki,
oszczedzajge przy tym czas i energie.

Grube scianki i wielowarstwo
dno dlugo utrzymuijg wmpem
i skracajg czas golowania

z harlowanego szkfa,
z odpowietrznikiem
i silikonowg podkladka

/

/ Praktyczna skala
pojemnaici ufalwiajgca
odmierzenie

i AMBITION

Stal nierdzewna
najwyzszej jakosci,
bezpieczna i fatwa e —
w utrzymaniu

=

@———’ = WiZ)‘STkIQh typdw kuchenek,

~ w tym indukeyjnych

| _. Idealny doJ::uekcrmku ido

@ ¢ @& N

GARNKI PATELMIE ZASTAWA SZTUCCE

www.ambition.pl
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