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Ponadto, w serwisie mozesz przeczytac artykuty petne
ciekawostek, porad oraz interesujacych faktow na
) temat kulinariow i zywienia.

Juz dzisiaj dotacz do spotecznosci pasjonatow
gotowanla ktorzy odkrywaja nowe smaki. Dziel SWOJQ
pasja | zarabiaj dzieki przepisom!
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https://smaker.pl/przepisy-ambition-najlepsza-szarlotka-na-swiecie,1901385,a,.html

- Zzupa cebulowa -

Cttwe  95)) 6 () 70
: (@) R
= trudnosé ﬂ\QJ“ porGji @,} minut

sktadniki

. 1 kg cebuli

. 60 ml oliwy

. b0 gmasta

. 3 zgbkiczosnku

sol, pieprz

. 1tyzeczka cukru

. 1% bulionu (najlepiej wotowego)

. 2 listkilaurowe

. kilka ziarenek ziela angielskiego
100 ml wytrawnego wermutu lub
biatego wina

. kilka gatgzek swiezego tymianku
lub 1 tyzeczka suszonego

do podania

. grzanki z bagietki z zottym serem
(np. gruyere lub cheddar)

przygotowanie

Pokrojong w pidrka cebule smazy¢ w duzym garnku na oliwie
i masle czesto mieszajac przez okoto 25 minut. Cebula
powinna zrobi¢ sie brgzowa.

Na koniec doda¢ przepuszczony przez praske czosnek i cukier.
Smazy¢ jeszcze 5 minut, aby cebula sie skarmelizowata. Catos¢
powinna mie¢ ciemnobrgzowy kolor.

Do skarmelizowanej cebuli doda¢ wermut lub biate wino.
Zwiekszy¢ ogien i zeskroba¢ caty osad, ktéry zostat na dnie
garnka. Nastepnie dodac¢ bulion, tymianek, lis¢ laurowy i ziele
angielskie. Cato$¢ doprawic¢ obficie solg i pieprzem, przykry¢
garnek i gotowac okoto 30 minut na wolnym ogniu.

W miedzyczasie na patelni lub w mocno rozgrzanym
piekarniku przygotowac¢ grzanki z bagietki. Na koniec kazda
z nich posypacstartym na tarce zo6itym serem

i poczekad, az sie rozpuscit.

Zupe przela¢ do miseczek. Na wierzchu potozy¢ grzanke
i natychmiast podawac.

i AMBITION

Z DBALOSCIA
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https://smaker.pl/przepisy-ambition-najlepsza-szarlotka-na-swiecie,1901385,a,.html

- ZUpa rybna -

}atwe ',"[I,.@I} 2 (}) 30

; trudnosé =]} porcje

sktadniki

300 g biatej ryby (np. dorsza)
1 duza czerwona papryka

1 duza czerwona cebula

1 tyzka kminu rzymskiego

2 tyzki soku z cytryny
puszka krojonych pomidorow
400 ml bulionu lub wody

2 tyzki koncentratu
pomidorowego

oliwa do smazenia

sol i pieprz

do podania

Swieza natka pietruszki
pieczywo (opcjonalnie)

3
\ Ry
&

minut

przygotowanie

Rozgrza¢ suchg patelnie i prazy¢ na niej kmin, az zacznie
pachnie¢. Nastepnie doda¢ posiekang w kostke cebule
i pokrojong w kostke papryke.

Smazy¢ do momentu, az warzywa lekko zmiekng, ale nadal
pozostang jedrne.

Do podsmazonych warzyw doda¢ pomidory. Podla¢ bulionem
lub woda i dusi¢ okoto 10 minut. Na koniec doda¢ pokrojong
w kostke rybe i koncentrat pomidorowy.

Przykry¢ pokrywka i gotowac¢ 6-8 minut. Doprawi¢ sokiem
z cytryny, solg i pieprzem. Podawac z pieczywem.

i AMBITION

Z DBALOSCIA
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- barszcz czerwony -

tatwe s 10 T 180
\@ﬁ‘l\ porcji @’ minut

I
trudnogé U

sktadniki

400 ml zakwasu z burakdw
1% kg burakow (moga by¢
podtuzne)

2 jabtka (szara reneta)

30 g suszonych podgrzybkow lub
borowikow

ok. 50 ml octu spirytusowego
6 suszonych sliwek

2 cebule

4 zabki czosnku

4 listki laurowe

5 gozdzikow

6 ziaren ziela angielskiego

10 ziaren pieprzu

1 tyzka majeranku suszonego

przygotowanie

Buraki pokroi¢ na mniejsze kawatki. Cebule i jabtka
przekroi¢ na pot.

Do duzego garnka witozy¢ buraki, cebule, jabtka, suszone
grzyby oraz przyprawy. Zala¢ ok. 3 litrami wody i gotowa¢

na bardzo wolnym ogniu przez 3 godziny.

Po 2,5 godzinach dodac¢ przyprawy, sliwki, czosnek i gotowac
na wolnym ogniu.

Na koniec wla¢ kwas buraczany, ocet oraz doprawic
do smaku solg. Po zagotowaniu wytgczy¢ palnik, odstawic

do catkowitego wystudzenia.

Barszcz odcedzic¢ i w razie potrzeby skorygowac¢ smak.

zobacz wideo do przepisu >


https://smaker.pl/przepisy-ambition-barszcz-idealny-na-wigilijny-stol,1901396,a,.html
https://smaker.pl/przepisy-ambition-barszcz-idealny-na-wigilijny-stol,1901396,a,.html
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- galaretka drobiowa z jajkiem -

——drednie Y7 4 /D) BO

A=)

(! (&
. trudno$é lﬁ'\‘*——”«’ [\ porcje K\_.,;" minut

=

sktadniki

. 2 udka z kurczaka
. 1 marchewka

. 1 maty seler

. 1 pietruszka

. Y2 szklanki groszku
konserwowego

. 1jajko ugotowane na twardo

. 2liscie laurowe

. kilka ziarenek ziela angielskiego

. 1 zagbek czosnku

. 1tyzeczka soli

. 6 ziarenek pieprzu

. 6tyzeczek zelatyny na 1 litr
ptynu

. sok z cytryny lub ocet do podania

przygotowanie

Do garnka wilozy¢ udka kurczaka, marchewke, seler,
pietruszke. Dodac¢ liscie laurowe, ziele angielskie i czosnek.
Catos¢ zala¢ zimng woda tak, aby przykry¢ mieso i warzywa.
Gotowac na wolnym ogniu okoto 2 godziny.

Wywar przecedzi¢ przez gaze (powinno by¢ go okoto 1 litra,
mozna uzupetni¢ wodg). Zachowa¢ mieso i marchewke.
Po ostudzeniu pokroi¢ je na mniejsze kawatki.

Wywar przyprawi¢ do smaku solg i pieprzem. Zelatyne
namoczy¢ okoto 10 minut w zimnej wodzie, a nastepnie
doda¢ do gorgcego wywaru. Doktadnie wymiesza¢ (nie
gotowac).

W salaterkach utozy¢ kolejno plasterek jajka, mieso,
marchewke, wsypa¢ 2 tyzki groszku. Zala¢ przestudzonym
wywarem miesnym i odstawi¢ do lodéwki na okoto 4 godziny,
a najlepiej na catg noc.

Podawac z dodatkiem soku z cytryny lub kilkoma kroplami
octu i dobrym pieczywem.

i AMBITION

Z DBALOSCIA
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Talerz obiadowy Marble, salaterka Palette


https://smaker.pl/przepisy-ambition-najlepsza-szarlotka-na-swiecie,1901385,a,.html

- placki ziemniaczane -

Ctatwe U 4 A 30
; trudnosé U= porcje WL/ minut

sktadniki

. 500 g ziemniakow
. 1jajko
. 4 kopiaste tyzki maki pszennej

. 1 duza biata cebula

. 2 zgbki czosnku

. 80|, pieprz

. ziota prowansalskie do smaku
. olej do smazenia

przygotowanie

Ziemniaki zetrze¢ na tarce. Cebule drobno posieka¢, czosnek
przepuscic¢ przez praske. Catos¢ wymiesza¢ w misce.

Doda¢ make pszenng, jajko, obficie doprawic solg, pieprzem
oraz ziotami prowansalskimi.

Na patelni rozgrzac olej, tyzkg naktadac porcje ciasta i smazyc¢
na ztoto z obu stron.

i AMBITION

Z DBALOSCIA
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https://smaker.pl/przepisy-ambition-najlepsza-szarlotka-na-swiecie,1901385,a,.html

- sledz w smietanie -

= tatwe ﬁfr:\P 2 @
s trudno$é '\Qf | porcje <1/ minut

@

sktadniki

. 4filety éledziowe

. 300 g gestej Smietany

1 tyzka majonezu

sok z 1 cytryny

. 2 tyzki suszonej zurawiny

. 1 posiekana, duza cebula (w
pidrka)

5

. Yjabtka (najlepiej szara reneta),

pokrojone w kostke

sol, Swiezo mielony pieprz
. koperek

. réZowy pieprz

przygotowanie

Sledzie ptuka¢ w zimnej wodzie przez okoto godzine,
po czym pokroi¢ w kostke o wymiarach ok. 4x4cm.

Jabtko pokroi¢ w kosteczke, a cebule w pidérka. Przetozy¢
do miski oba sktadniki i $ledzie. Zala¢ sokiem z cytryny
(otrze¢ skérke cytryny). Doprawi¢ solg oraz pieprzem.
Doda¢ Smietane, majonez i zurawine. Catos¢ doktadnie
wymieszac.

Podawaj w miseczce. Udekorowa¢ koperkiem i rézowym
pieprzem.

zobacz wideo do przepisu >


https://smaker.pl/przepisy-ambition-sledz-w-smietanie-w-nowej-odslonie,1901410,a,.html
https://smaker.pl/przepisy-ambition-sledz-w-smietanie-w-nowej-odslonie,1901410,a,.html
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- satatka jesienna -

' $rednie
; trudnosé

sktadniki

. 1 maty batat

. 2 tyzkioliwy

. 2 garscie mieszanki satat lub
szpinaku

. pot matej czerwonej cebuli

. kietki brokuta

. 2-3 czastki grejpfruta
. kilka listkow swiezej miety
. 100 g sera halloumi

do podania

. 2 tyzkioliwy

.« 3-4 maliny (mogg by¢ mrozone)
. kolorowy pieprz

. 1tyzeczka soku z cytryny

. 1tyzeczka miodu

. szczypta chili

przygotowanie

Batata obra¢ ze skoérki ipokroi¢ w kostke. Podsmazy¢
na oliwie, a gdy jest juz miekki, $ciggnac¢ z patelni i odstawic.
Cebule pokroi¢ w piorka, grejpfruta obrac z biatych btonek
i podzieli¢ na mniejsze czesci.

Na patelni grillowej lub w piekarniku zgrillowa¢ ser halloumi
do uzyskania chrupigcej, brgzowej skoérki.

W miedzyczasie przygotowac sos. Maliny rozgnies¢ widelcem
(mrozone wczesniej rozmrozi¢). Doda¢ sok z cytryny, oliwe,
midd, doprawic kolorowym pieprzem i szczyptg chili.

Na talerzu utozy¢ satate, przestudzonego batata i cebule.
Posypac kietkami, roztozy¢ czgstki grejpfruta oraz zgrillowany
ser halloumi i listki miety.

Mozna doprawi¢ solg morskg i pieprzem do smaku. Catos¢
pola¢ sosem malinowym i natychmiast podawac.

i AMBITION

Z DBALOSCIA
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- chipsy z cukinii -

' tatwe

: trudnosé minut

"Il porcje

sktadniki

. 2 $rednie cukinie

. Yatyzeczki wedzonej lub stodkiej
papryki

. 1tyzeczka soli

. Y tyzeczkicurry

. Yatyzeczka pieprzu

. 3tyzkioliwy

. Y2 szklanki butki tartej

. Y2 szklanki startego parmezanu

przygotowanie

Cukinie pocig¢ na Sredniej grubosci plasterki. Osuszy¢
catos¢ papierowym recznikiem, aby pozbyc
sie nadmiaru wody.

W misce wymiesza¢ przyprawy oraz olej. Dodac
osuszone plasterki cukinii i doktadnie wymiesza¢, aby
pokryty sie przyprawami. Nastepnie panierowac
w mieszance buitki tartej i parmezanu, dociskajgc
panierke palcami.

Piekarnik rozgrza¢ do 200 stopni. Na blaszkach
wytozonych  papierem do pieczenia roztozy¢
opanierowane plasterki cukinii. Piec okoto 40 minut
lub dtuzej, az beda chrupigce, w potowie pieczenia
odwrdci¢ na drugg strone.

Podawac na ciepto lub zimno z ulubionym dipem.

i AMBITION

Z DBALOSCIA

20



. . Pdtmisek Porto


https://smaker.pl/przepisy-ambition-najlepsza-szarlotka-na-swiecie,1901385,a,.html

- carpaccio z burakow -

' tatwe
: trudnosé

sktadniki

2 sredniej wielko$ci ugotowane
lub upieczone buraki

150 g sera koziego

50 g orzechow laskowych

2 garscie mieszanki satat
Swiezo zmielony czarny pieprz
czarnuszka

1 tyzka oleju Inianego lub oliwy
1 tyzeczka ptynnego miodu

przygotowanie

Na rozgrzanej, suchej patelni uprazy¢ orzechy laskowe,
nastepnie wysypac na czystg Sciereczke i pocierac¢ aby pozby¢
sie skorek.

W miedzyczasie pokroi¢ buraczki na cienkie plasterki
za pomocg obieraczki i utozy¢ na satacie.

Ser podzieli¢ na mniejsze czesci i utozy¢ na burakach, catos¢
posypac uprazonymi, posiekanymi orzechami laskowymi.

Carpaccio skropi¢ olejem Inianym i miodem. Oprészy¢ Swiezo
zmielonym  pieprzem i posypa¢ czarnuszkg. Podawac
z grzankami.

i AMBITION

Z DBALOSCIA
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https://smaker.pl/przepisy-ambition-najlepsza-szarlotka-na-swiecie,1901385,a,.html

- Wrapy z tososia -

tawe  UF)) 6 @) 25

WL . =) €
: trudnogé =]l porcje ./ minut

sktadniki

100 g tososia wedzonego

3 garscie rukoli

1 czerwona papryka

1 pomidor malinowy

3 tortille kukurydziane

1 czerwona cebula

100 ml jogurtu greckiego

2 tyzki posiekanego koperku
1 zabek czosnku

sol, pieprz do smaku

przygotowanie

Przygotowad nadzienie: tososia i papryke pokroi¢ w paski,
pomidora w grubsze plastry, a cebule w pidrka.

Przygotowac sos: jogurt wymieszac z przepuszczonym przez
praske czosnkiem i koperkiem. Przyprawi¢ do smaku solg
oraz pieprzem.

Rozgrza¢ suchg patelnie i przysmazy¢ na niej placki tortilli
z obu stron, az stang sie chrupigce.

Podgrzane placki smarowa¢ sosem jogurtowym, nastepnie
rozktada¢ na nich warzywa i tososia. Ciasno zwijac
w rulon, kroi¢ na potéwki lub mniejsze czesci.

i AMBITION

Z DBALOSCIA
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- schab w sosie pieczarkowym -

—drednie Y7l 6 ) 50
= trudno$é = porcje kf_y}’ minut

sktadniki

500 g pieczarek pokrojonych w
plastry

1 posiekana cebula

1 zabek czosnku

5 gatgzek tymianku

2 tyzki sosu sojowego jasnego
Y2 peczka natki pietruszki
(posiekanego)

masto klarowane do smazenia
150 ml smietanki 30%

250 ml bulionu warzywnego,
rosotu, ewentualnie wody

40 g zimnego masta

5-6 cienkich plastréw schabu
2 suszone grzyby

sol, pieprz mtotkowany
stodka papryka

30 g sera np. pecorino, grana
padano lub bursztyn

przygotowanie

Mieso potozy¢ na desce, doprawic¢ solg, pieprzem i stodka
papryka. Rozgrza¢ masto klarowane na patelni, obsmazy¢
plastry schabu z kazdej strony, odtozy¢ na talerz.

Na tej samej patelni ponownie rozgrza¢ masto klarowane,
wrzuci¢ cebule, przecisng¢ czosnek przez praske i zeszklic.
Nastepnie dodac pieczarki i smazy¢ przez okoto 5 minut.

Wilac¢ biate wino. Chwile podgrza¢, az potowa odparuje. Zala¢
bulionem, doprawi¢ solg, pieprzem, sosem sojowym. Doda¢
gatazki tymianku i suszone grzyby. Na koniec powoli wlac¢
Smietanke.

Do gorgcego sosu witozy¢ plastry schabu. Przykryc

pokrywka i catos¢ dusi¢ ok. 20 minut. Gotowy sos posypac
posiekang natkg pietruszki. Mozna posypac serem pecorino.

zobacz wideo do przepisu >


https://smaker.pl/przepisy-ambition-pomysl-na-szybki-obiad-ten-schab-posmakuje-kazdemu,1901404,a,.html
https://smaker.pl/przepisy-ambition-pomysl-na-szybki-obiad-ten-schab-posmakuje-kazdemu,1901404,a,.html
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- zeberka w miodzie -

—— Srednie ﬁ@@ 4

. trudnosé =7l porcje

sktadniki

. 1kgzeberek
. olej do smazenia
. s0l, pieprz

glazura miodowa
. Y szklanki miodu

. 2 tyzki cukru

. 4 tyzki (60 ml) sosu sojowego

« 4 tyzki (60 ml) octu balsamico

. 3tyzeczki czosnku
granulowanego

. Yatyzeczki chili

przygotowanie

Wszystkie sktadniki miodowej glazury podgrzewa¢ na matym
ogniu do uzyskania jednolitej konsystencji.

Zeberka pokroi¢ na porcje, przyprawi¢ solg ipieprzem.
Na patelni rozgrza¢ olej i szybko obsmazy¢ zeberka z obu
stron na ztoto.

Obsmazone zeberka przetozy¢ do naczynia zaroodpornego,
posmarowac¢ z obu stron glazurg iwtozy¢ do nagrzanego
do 190 stopni piekarnika z grzaniem gora-dot.

Piec do miekkosci okoto godzine, odwracajgc na drugg strone
po 30 minutach. Podawa¢ z ulubiong satatkg i dobrym
pieczywem.

i AMBITION

Z DBALOSCIA
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https://smaker.pl/przepisy-ambition-najlepsza-szarlotka-na-swiecie,1901385,a,.html

- risotto z kurczakiem -

R =l //r_w\\\ .
e 0] .o @ . przygotowanie

Filet kurczaka pokroi¢ w kostke, doprawic¢ solg i pieprzem.
Lo Posiekac cebule. Na patelni rozgrzac¢ oliwe, zeszkli¢ cebule.
Sk‘ll'ddn|k| Nastepnie dodac filet z kurczaka i smazy¢, az mieso lekko sie

zarumieni. Odtozy¢ do miseczki.
. 300 g filetu z kurczaka

- 1 mata biata cebula Na te samg patelnie doda¢ ryz. Smazy¢ okoto 2-3
- 2 zgbki czosnku minuty az ziarenka zrobig sie przezroczyste. Doda¢ wino,
. 160 gryzudorisotto zwiekszy¢ ogien i lekko odparowac ptyn.

. Y2 szklanki biatego wina

. 3tyzki parmezanu Nastepnie doda¢ drobno posiekany czosnek, potowe masta
. b0 gmasta oraz kurczaka. Smazy¢ 2-3 minuty, nastepnie podlac
. 2 tyzkioliwy chochelka gorgcego bulionu, miesza¢, az ryz wchtonie ptyn.

. 600 mlintensywnego bulionu
. s6l, pieprz do smaku Stopniowo dodawac pozostaty bulion, za kazdym razem

mieszajgc do czasu, az porcja bulionu zostanie wchtonieta.
Gotowa¢ w ten sposéb okoto 10 minut - ryz powinien
pozostac lekko twardy.

. natka pietruszki (do podania)

Na koniec dodac¢ pozostate masto i starty parmezan. Catosc
wymiesza¢, odstawi¢ na 5 minut, a nastepnie przetozy¢
na talerze i natychmiast podawaé posypane Swiezg natka
pietruszki.

i AMBITION

Z DBALOSCIA
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~— $rednie ﬁﬁ\P 10

me trudno$é | porcje

sktadniki

. 400 gboczku

. 500 g topatki wieprzowe;j

. 500 g szynki wieprzowej

. 1 kg posiekanej, kiszonej kapusty

. 1 poszatkowana biatej kapusty

. 40 g suszonych podgrzybkow
(wczesniej namoczonych)

. 80 g suszonych sliwek

. 10 ziarenek pieprzu

. liscie laurowe

. sol

. 1tyzka koncentratu
pomidorowego

- bigos -

przygotowanie

Kapuste kiszong wtozy¢ do garnka, zala¢ wodg i gotowac
godzine.

Miesa przetozy¢ do osobnego garnka, dodac ok. 1 tyzke soli,
ziarna pieprzu, liscie laurowe, zala¢ wodg i gotowac przez
godzine.

Po godzinie miesa przetozy¢ na talerz. Do wywaru dodac
poszatkowang kapuste wraz z grzybami oraz podgotowang

kiszong kapusta.

Mieso lekko przestudzi¢, pokroi¢ w kostke. Doda¢ do kapusty
wraz z koncentratem pomidorowym i Sliwkami.

Catos¢ gotowal jeszcze ok. 2-3 godziny, co jaki$ czas
mieszajac.

zobacz wideo do przepisu >


https://smaker.pl/przepisy-ambition-tradycyjny-bigos-ten-przepis-sprawdzi-sie-w-kazdym-domu,1901395,a,.html
https://smaker.pl/przepisy-ambition-tradycyjny-bigos-ten-przepis-sprawdzi-sie-w-kazdym-domu,1901395,a,.html
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- plersi z kaczki -

:: tl’Udne '"!'/r:iﬁ\h 2 f—\\ 210

. YO 1)
- trudno$é 15'*3—'9[!. porcje kf_y/'ﬂ) minut

sktadniki

. 2 piersiz kaczki ze skorg

. 3 gatazki Swiezego rozmarynu

. 300 g sliwek (poza sezonem
mrozone)

. 30 gbrazowego cukru

. 30 ml octu winnego

. 3tyzki sosu sojowego

. 1 tyzka oliwy

. 1 zabek czosnku

. duza szczypta chili

. Y tyzeczki cynamonu

. s0l, Swiezy drobno zmielony
czarny pieprz

przygotowanie

Piersi kaczki nacig¢ od strony skéry na krzyz, natrzec z obu stron
solg, pieprzem i drobno posiekanym rozmarynem. Zostawic
w temperaturze pokojowej na co najmniej 3 godziny.

Potozy¢ na suchej, mocno rozgrzanej patelni skérg do dotu
i smazy¢ okoto 5-6 minut az sie zarumienig. Odwréci¢ i smazyc
jeszcze okoto 2-3 minuty.

Zla¢ ttuszcz do miseczki, a mieso przetozy¢ do naczynia
zaroodpornego i wstawi¢ do nagrzanego do 200 stopni
piekarnika. W zaleznosci od ulubionego stopnia wysmazenia
zostawi¢ na 10-12 minut.

W  miedzyczasie przygotowa¢ sos. Na suchej patelni
karmelizowa¢ cukier, uwazajac, aby sie nie przypalit. Nastepnie
na rozpuszczony, lekko ztoty cukier wla¢ ocet i sos sojowy.
Catos¢ lekko podgrzac¢ i zamiesza¢, az karmel sie rozpusci.
Doda¢ wypestkowane, pokrojone na cwiartki $liwki, cynamon,
chili, czosnek i gotowac catos¢, az sliwki zmiekna.

Na koniec sos doprawi¢ czarnym pieprzem i zblendowac
na gtadko. Jesli sos jet zbyt kwasny, dodac troche cukru. Jesli
zbyt stodki - octu, aby odpowiednio go zréwnowazy¢.

Mieso wyjg¢ z piekarnika, przetozy¢ na deske, przykry¢ folig
aluminiowg, aby odpoczeto. Nastepnie kroi¢ w plastry i polewac
cieptym sosem.

i AMBITION
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- kotlety pozarskie -

—drednie  Ym)) 4 D) 30
e trudno$é

\[.
U

sktadniki

. 500 g filetow z kurczaka lub
indyka

. 1 sucha butka kajzerka

150 ml mleka

. 2 zabki czosnku

. Y tyzeczki soli

. pieprz do smaku

. 2jajka

. butka tarta do panierowania
. masto klarowane lub olej do
smazenia

=1} porcje @‘) minut

przygotowanie

Filety z kurczaka Ilub indyka drobno posieka¢ Iub
rozdrobni¢ blenderem. Kajzerke namoczy¢ w cieptym
mleku i ugnies¢ widelcem.

Posiekane mieso, rozdrobniong kajzerke, przecisniety przez
praske czosnek oraz jedno jajko wymiesza¢ w misce. Catosc
doprawic solg i pieprzem.

Mokrymi dtormi formowac¢  kotlety. Panierowac
w roztrzepanym jajku i butce tartej. Smazy¢ na rozgrzanym
ttuszczu z obu stron na ztoto.

i AMBITION

Z DBALOSCIA
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=—trudne Y73 8 /D) BO

I o (W . cA=)
; trudnoéé =[] porcje l\\&/j’ minut

sktadniki

. 1 gtéwka biatej kapusty

. 500 g zmielonego miesa najlepie;j
topatki lub karkowki

. 100 g suchego ryzu

. 50 gboczku

. 1duzacebula

. olejlub smalec do smazenia

. 1 tyzka majeranku

. sol

. $wiezo zmielony czarny pieprz

. Y2 szklanki bulionu lub wody

przygotowanie

W mocno osolonej wodzie ugotowa¢ obrang z duzych,
zewnetrznych lisci kapuste, aby zmiekta - w zaleznosci
od wielkosci kapusty zajmie to okoto 50-60 minut.

Cebule i boczek pokroi¢ w kosteczke. Na patelni rozgrzac
ttuszcz, dodac¢ cebule i boczek. Catos¢ przesmazy¢ na ztoto,
mieszajgc od czasu do czasu. Odstawi¢. Z ugotowanej
kapusty wycig¢ gtab - dzieki temu kapusta rozpadnie sie na
pojedyncze liscie.

Przygotowa¢ farsz - do zmielonego miesa dodac ryz,
podsmazong cebule i boczek, przyprawi¢ tyzeczkg soli,
majerankiem i czarnym pieprzem. Catos¢ doktadnie
wymieszac.

Za pomocg ostrego noza z lisci kapusty wycigc
zgrubienia. Na kazdym lisciu utozy¢ czubatg tyzke farszu
i ciasno zawing¢. Postepowac w ten sposéb, az do momentu
zuzycia catego farszu.

Piekarnik rozgrza¢ do 190 stopni. Gotgbki umiescié¢
w  nattuszczonym  naczyniu  zaroodpornym,  przykry¢
pozostatymi lis¢mi kapusty. Zala¢ bulionem lub wodg i piec
do miekkosci okoto 45-55 minut. Podawac¢ z ulubionym
sosem np. pomidorowym lub pieczarkowym.

i AMBITION
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- plerogi z miesem -

— trudne '?"’.-’F*ml‘: 5 /& 90

(@
)

) y @) . A=) o
- trudno$é 1=} porcje kf_y/ minut

sktadniki

ciasto na pierogi

2 szklanki maki pszenne;j
wroctawskiej

200 ml goracej wody

Y tyzeczki soli

1 tyzeczka oleju

farsz

400 g ugotowanego miesa,
najlepiej wotowego lub wotowo-
wieprzowego

1 cebula

100 g boczku

50 g masta

100 ml bulionu

sol i pieprz do smaku

przygotowanie

Przygotowac ciasto pierogowe: na stolnice przesia¢ make,
dodac¢ sél, olej i wode zagniata¢ do uzyskania elastycznego
ciasta.

Uformowac¢ kule. Odtozy¢ do miski i przykry¢ Sciereczka.
Zostawi¢ na 20 minut aby ciasto odpoczeto.

W miedzyczasie przygotowac farsz: mieso rozdrobnic
za pomocg maszynki lub blendera, cebule drobno posiekac,
boczek pokroi¢ w drobng kostke i razem z cebulg przesmazy¢
na masle. Do mielonego miesa doda¢ bulion, przesmazony
boczek z <cebulg razem z ttuszczem. Cato$¢ doprawic
solg i pieprzem i doktadnie wymieszac.

Oderwa¢ kawatek ciasta i rozwatkowac¢ je na grubos¢
okoto 3 mm. Za pomoca szklanki wycina¢ krazki, na kazdym
z nich ktasc¢ tyzke farszu miesnego i sklejac brzegi.

Pierogi wrzucac¢ partiami do osolonego wrzatku, gotowac
dwie minuty od wyptyniecia. Wyciggna¢ na talerz za pomoca
tyzki cedzakowej. Podawa¢ podsmazone na ztoto.

i AMBITION
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- dorsz w migdatach -

tatwe IH!'/I':]\?\h 3 f’—\\ 20

@
4 trudnosc 15

sktadniki

. 500 g filetow dorsza lub innej
biatej ryby

. 4 tyzki masta, najlepiej
klarowanego

. 3tyzki migdatow w stupkach lub
ptatkach

. Y2 szklanki butki tartej

. sok wycisniety z potéwki cytryny
. s6liswiezo zmielony kolorowy
pieprz

. 1tyzeczka bazylii

. 2 tyzki maki pszennej

. 1jajko

=l porcje K‘f_i:j) minut

przygotowanie
Rybe umy¢ i doktadnie osuszy¢ papierowym recznikiem.

Filety natrze¢ solg i obficie posypac kolorowym pieprzem
i bazylig. Skropi¢ sokiem z cytryny. Obtoczy¢ w mace,
a nastepnie w roztrzepanym jajku i butce tartej wymieszanej
z lekko pokruszonymi ptatkami migdatéw.

Na rozgrzanej patelni roztopi¢ masto, utozy¢ na nim
opanierowang rybe i smazy¢ na S$rednim ogniu po okoto

7 minut z kazdej strony, az panierka bedzie ztota i chrupigca.

Podawac z ulubionymi dodatkami.

i AMBITION
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- banofee w pucharkach -

tetwe  95)) 6 (D) 5 rzygotowanie
we trudnodé 15@1[% porcje @5’ minut p qq

Ciastka zblendowa¢ lub pokruszy¢ w szczelnie zamknietym
woreczku za pomocg watka. Smietanke ubi¢ na sztywno,

Sk‘ll'ddn|k| odstawic.

- 200 g herbatnikow Kajmak lekko podgrzaé¢, aby nabrat ptynnej konsystencji,
czekoladowych lub lekko ostudzi¢. Banany pokroi¢ na grubsze plastry, wymiesza¢
pokruszonego ciasta 7z sokiem z cytryny.
czekoladowego

. 300 g kajmaku W pucharkach lub szklanej salaterce uktada¢ warstwe

. 2 tyzki soku z cytryny pokruszonych ciastek, banany, kajmak i bitg $mietane.

. 400 ml smietanki 36% Czynnos$¢ powtorzy¢ dwukrotnie. Na wierzchu posypac

. 2 dojrzate banany posiekanymi orzeszkami ziemnymi i startg czekolada.

. orzeszki ziemne i gorzka Udekorowac bitg Smietang.
czekolada do dekorac;ji

Przechowywad w lodéwce i spozy¢ w ciggu 24h.

i AMBITION

Z DBALOSCIA
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- mus czekoladowy -

——drednie
s trudno$é

IO 1

sktadniki

. 125 g mascarpone

. 1 szklanka mocno schtodzone;j
Smietany 30%

. 100 g dobrej jakosci ciemne;j
czekolady

. 100 g dobrej jakosci mlecznej
czekolady

. 200 g malin (poza sezonem
mrozone)

. 3tyzki cukru

. 2tyzki soku z cytryny

. listki miety do dekoragji

25

minut

przygotowanie

Na garnku z gotujgcg sie wodg ustawic talerz z potamang
na kawatki ciemng i mleczng czekoladg, rozpusci¢. Odstawic,
aby lekko przestygta.

Lekko ubi¢ mascarpone, doda¢ $mietanke kremdwke, ubijac
az krem bedzie sztywny i gtadki. Na koniec doda¢
przestudzong czekolade. Cato$¢ delikatnie wymieszac
szpatutka, aby wszystkie sktadniki sie potgczyty. Krem wstawic
do lodowki.

W  miedzyczasie przygotowa¢ sos malinowy. W rondelku
umiesci¢  maliny, zasypa¢ cukrem, dodac¢sok z cytryny
i podgrzewal, az owoce puszczg sok.

Gotowac na wiekszym ogniu, aby odparowa¢ nadmiar wody,
do momentu, az maliny sie rozpadng. Gdy otrzymamy gesty
sos, nalezy go przetrzec¢ przez sito, aby pozbyc¢ sie pestek.

Na dno deserowych pucharkéw wla¢ po dwie tyzki
przestudzonego sosu malinowego. Nastepnie wytozy¢é mus
z ciemnej czekolady, a na koniec dekorowac pozostatym
sosem i Swiezymi listkami miety. Podawac od razu.

i AMBITION

Z DBALOSCIA
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- tarta ze sliwkami | kruszonka -

== trudne flﬁl@D 10

, trudnosé

sktadniki

na ciasto

. 80 gmasta

. 160 g maki pszennej
. 1 szczypta soli

. 1 tyzka cukru pudru
« 60 ml zimnej wody

ha nhadzienie

. 650 g sliwek, najlepiej wegierek
lub innych owocow (np.: jabtek,
gruszek)

. Yatyzeczki cynamonu

. Y2 tyzeczki kardamonu

na kruszonke

. 75 gmasta
. 75 gcukru
. 150 g maki
. Yatyzeczki cynamonu

() 10
I} porcje @) minut

przygotowanie

Przygotowac ciasto: posieka¢ masto z maka, dodac sél, cukier
i zimng wode. Szybko zagnie$¢ ciasto, starajac
sie nie ogrzewa¢ go zbyt dtugo dtornmi. Uformowac kule,
zawing¢ w folie spozywczg, schtodzi¢ w lodéwce przez
minimum pét godziny.

Przygotowac¢ kruszonke: Posiekane masto rozgniatac
w palcach z maka, cynamonem i cukrem do uzyskania
niewielkich kawatkéw kruszonki, odstawi¢ do lodéwki.

Sliwki umy¢, wypestkowaé, podzieli¢ na ¢éwiartki i posypac
cynamonem.

Schtodzone ciasto roztozy¢ w formie na tarte o srednicy
26 cm i ponakiuwa¢ widelcem. Potozy¢ arkusz papieru
do pieczenia, obcigzy¢ kulkami ceramicznymi, suchym
grochem lub ciecierzyca.

Piekarnik rozgrza¢ do 180 stopni, podpiec ciasto okoto 10-15
minut, nastepnie $ciggnac obcigzenie, utozy¢ sliwki, posypac
cynamonem i kruszonkg. Piec okoto 45 minut.

i AMBITION
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- sernik dyniowy -

tatwe v 2 A1) 90
= trudnosé =71} porcje kf_y/ minut

sktadniki

na spod

. 170 g herbatnikdw
petnoziarnistych

. 80 gmasta

. szczypta soli

. 1tyzeczka ciemnego kakao
. szczypta kardamonu
(opcjonalnie)

na mase serowg

. 1 kg twarogu sernikowego

. 1 szklanka mleka
skondensowanego stodzonego
. 40 g maki ziemniaczanej lub
budyn waniliowy

. 125 ml gestej Smietany 18%

. 4 jajka (rozmiar L)

. 300 g upieczonej dyni Hokkaido
lub pizmowej (waga bez skory i
pestek)

na polewe
. 300 ml gestej smietany 18%

. 2tyzki soku z cytryny
.« 3tyzki cukru pudru

przygotowanie

Przygotowa¢ spdd: ciastka rozdrobni¢ na piasek, doda¢
rozpuszczone i przestudzone masto, kakao, szczypte soli oraz
szczypte kardamonu. Catos¢ doktadnie wymieszac.

Wytozy¢ papierem do pieczenia spdd tortownicy o Srednicy
24 cm. Scianki posmarowa¢ mastem. Utozy¢ wcze$niej
przygotowane ciasto doktadnie dociskajgc mase ciasteczkowg
tyzka. Zblendowa¢ dynie na puree i przygotowal mase
serowa.

Za pomocg miksera ustawionego na S$rednie obroty ubic
twarodg przez okoto 2-3 minuty, aby stat sie puszysty. Miksujac
dodawa¢ make lub budyh oraz S$mietane, a nastepnie
po jednym jajku, za kazdym razem krotko miksujac,
aby wszystkie sktadniki dobrze sie potgczyty.

Na koniec do masy serowej wla¢ mleko skondensowane
i doda¢ zblendowang na puree dynie. Wymieszac
krétko do potgczenia sktadnikéw - masa bedzie dos$¢ rzadka.

Piekarnik rozgrza¢ do 170 stopni. Piec sernik okoto 60-65
minut do momentu az wierzch po dotknieciu patyczkiem
bedzie sprezysty. Studzi¢ przez godzine przy lekko
uchylonych drzwiczkach piekarnika, a nastepnie
w temperaturze pokojowe;.

Gdy sernik przestygnie, wymiesza¢ Smietane, cukier i sok
z cytryny. Polewe wyla¢ na wierzch ciasta. Catos¢ schtodzic
w lodéwce przez minimum 6 godzin.
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' tatwe
: trudnosé

sktadniki

. 110 gmasta

. 40mloleju

. 300 g ptynnego miodu

. 80 g cukru trzcinowego

. 3 jajka

. 350 g maki tortowej (pszennej)

. 2 ptaskie tyzeczki proszku do
pieczenia

. 1tyzeczka sody oczyszczonej

. 1% tyzki przyprawy piernikowe;j

. skorka otarta z 1 pomaranczy

do dekoracji
. 2-3 tyzki ptatkdw migdatowych
. 1tyzkardzowego pieprzu

na polewe

« 200ml $mietanki 36%

. 150g potamanej, gorzkiej
czekolady o zawartosci
kakao 60%

« 2 tyzki miodu

- plernik -

przygotowanie

Do garnka przelac olej, masto, miod, cukier. Catos¢ zagrzac,
stale mieszajgc, az skitadniki sie potgcza. Nastepnie
zdjac z palnika i ostudzic.

Piekarnik nagrza¢ do temperatury 170 stopni (gbra
dot). W misce wymiesza¢ make z proszkiem, soda
i przyprawami.

Do wystudzonego masta z miodem, doda¢ jajka, skorke
pomaranczowg i potaczy¢ za pomocg miksera. Nastepnie
dodac suche sktadniki i ponownie zmiksowac.

Ciasto przetozy¢ do blaszki wytozonej papierem. Piec
60 minut. Wyciggng¢ po catkowitym wystudzeniu.

Wszystkie sktadniki na polewe rozpusci¢ w kapieli wodnej.

Wymiesza¢ do momentu uzyskania jednolitej masy. Polewga
polac ciasto. Udekorowac migdatami i pieprzem

zobacz wideo do przepisu >


https://smaker.pl/przepisy-ambition-piernik-na-ostatnia-chwile,1901411,a,.html
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- sernik krolewski -

Jsrednie f5)) B () B0 przygotowanie
. trudnogé 0=l porcje  “.# minut

Potaczy¢ wszystkie sktadniki na ciasto kakaowe. Zagnieciong
mase podzieli¢ na dwie czesciiuformowac w kule. Owing¢

Sk‘ll'ddn|k| je folig spozywczg i wtozy¢ do zamrazarki na okoto dwie
godziny.
na mase serowa
- 1kgserana sernik Rozgrza¢ piekarnik do temperatury 180 stopni. Blaszke
- 200gcukru wytozy¢ papierem do pieczenia. Zetrze¢1 porcje ciasta
- 40 g maki ziemniaczanej na tarce o duzych oczkach, wyréwna¢, wstawi¢ do piekarnika
. ziarenka z 1 laski wanilii na 12-15 minut.
« 200 ml $mietanki 30%
. 3jajka W miedzyczasie przygotowa¢ mase serowg. Do misy miksera
przetozy¢ potowe twarogu, ziarenka wanilii, wsypac cukier
na ciasto kakaowe oraz make ziemniaczang. Miksowac do potgczenia sktadnikow
. ok. 340 g maki pszenne; (Srednie obroty, ok. 3 minuty).
. 1+tyzeczka proszku do pieczenia
. 180 g cukru pudru Doda¢ pozostaty ser i znow zmiksowad przez ok. minute.
. 30 gkakao Na koniec dodawa¢ po 1 jajku. Wytgczy¢ mikser, wlac
. 180 g zimnego masta, Smietanke i wymieszac za pomocg silikonowej topatki z masg
posiekanego w kostke SErowa.

1 jajko ) i , , .
1 tyzka kwasnej mietany .Na‘ podpleczony sp6éd wla¢ mase serowg, zetrz.ec reszte C|asFa
i piec ok. 45 minut w temperaturze 170 stopni. Po tym czasie
wytgczy¢ piekarnik i uchyli¢  drzwiczki. Pozostawic

do wystudzenia sernika. Na noc wstawic¢ do lodowki

zobacz wideo do przepisu >
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——trudne Y5 ® D) 70
- trudno$é 1=} porcje kf_y/ minut

- orzechowilec -

sktadniki

ha ciasto

500 g maki pszenne;j

200 g cukru drobnego

160 g migkkiego masta

2 jajka

2 tyzki miodu

1 tyzeczka sody oczyszczone;j

1 tyzeczka proszku do pieczenia

na mase orzechowa

ok. 250 g grubo posiekanych
orzechow wtoskich

80 g masta

ok. 80 g miodu

2 tyzki cukru

na krem

700 ml mleka

1 laska wanilii

1% tyzeczki namoczonej w
zimnej wodzie zelatyny

2 waniliowe budynie

4 tyzki cukru pudru

250 g masta w temperaturze
pokojowe;j

przygotowanie

Piekarnik rozgrza¢ do temperatury 170 stopni. Przygotowac kruche
ciasto. Do duzej miski wsypa¢ make, cukier, proszek, sode,
miod i masto. Dodac¢ jajka i wyrobi¢, az do potaczenia sktadnikéw
(mozna wsypac¢ wszystkie sktadniki do miksera z hakiem do ciasta -
bedzie szybciej). Ciasto podzieli¢ na dwie potdwki, zawingc¢ folig
spozywczg i wiozy¢ do loddwki.

Orzechy przesypa¢ do miseczki. Masto, miéd i cukier podgrzac,
nastepnie wla¢ do orzechéw i wymieszac.

Dwie formy do pieczenia wytozy¢ ciastem i naktu¢ widelcem. Foremki
wstawi¢ do piekarnika. Piec ok. 6 minut. Wyciggnac 1 foremke (druga
wcigz piec), wsypa¢ orzechy z miodem i mastem. Ponownie
wstawi¢ na ok. 8 - 10 minut do piekarnika.

Przygotowac krem waniliowy: budynie wymiesza¢ w 200 ml zimnego
mleka. Reszte mleka zagotowac z cukrem i rozkrojong wzdtuz laskg
wanilii. Budyn wymiesza¢ z mlekiem i przygotowa¢ zgodnie
ze wskazéwkami na opakowaniu. Sciggnag¢ z palnika, usungé¢ laske
wanilii, wla¢ napeczniatg zelatyne i dobrze wymieszac.

Do robota planetarnego wrzuci¢ masto w temperaturze pokojowej
wraz z cukrem pudrem (4 tyzki). Napowietrzy¢ za pomocg rozgi

do ubijania i po tyzce dodawac ostudzong mase budyniowg z zelatyna.

Gotowy krem wytozy¢ na upieczony spod, przycisngc¢ spodem
z orzechami wtoskimi i wstawi¢ do lodéwki na noc.

zobacz wideo do przepisu >>
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'$rednie
; trudnosé

sktadniki

na ciasto

. 250 g maki pszennej

. ok.130 g zimnego masta

. 1 ptaska tyzeczka proszku do
pieczenia

. 1 zottko

. 1tyzka kwasnej smietany

. 60 g cukru pudru

na nadzienie
. ok.1% kg jabtek szarareneta

. sokz 1 cytryny
. 1tyzeczka cynamonu
« 2 tyzki cukru trzcinowego

na kruszonke
. 50 g zimnego masta

. 50 gcukru
. 50 g maki pszennej
. 50 g widrkéw kokosowych

szarlotka -

przygotowanie

Sktadniki  na  kruszonke wsypa¢ do miski i wyrobic
az do potgczenia sktadnikow. Odtozy¢ do lodowki. Piekarnik
rozgrza¢ do temperatury 180 stopni.

Z podanych sktadnikéw wyrobi¢ gtadkie i elastyczne ciasto.
Forme o Srednicy 24cm wytozy¢ papierem do pieczenia,
a nastepnie rozprowadzic¢ ciasto i przykry¢ kolejng warstwg
papieru. Obcigzy¢ grochem lub fasola.

Forme wstawi¢ do piekarnika na ok. 25 minut. Podpieczone
ciasto wyciggna¢ 1z piekarnika, zdjg¢ papier z obcigzeniem,
a nastepnie utozy¢ na nim pokrojone jabtka wymieszane
z sokiem z cytryny, cukrem trzcinowym i cynamonem. Catos¢
posypac schtodzong kruszonka.

Wstawi¢ ponownie do rozgrzanego piekarnika na ok. 25-30

minut. Gotowg szarlotke wystudzi¢, a nastepnie obsypac
cukrem pudrem.

zobacz wideo do przepisu >
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