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DROGH SMAKEROWICZU!

-

Halloween najhuczniej obchodzi sie w Stanach
Zjednoczonych, ale rowniez celebruje sie je
w Wielkiej Brytanii czy Kanadzie.

W Polsce to swieto pojawito sie w latach 90. XX
wieku, a obecnie zyskato juz wielu sympatykow,
ktorzy traktuja je jako forme zabawy i okazji do
wspolnego spotkania ze znajomymi.

Jesli planujesz w okolicy 31 pazdziernika
zorganizowac impreze dla najblizszych
lub twojej pociechy i jej znajomych,
koniecznie skorzystaj z naszych przepiséw
na mniegj i bardziej upiorne przekaski na
Halloween.
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SKAD TO HALLOWEEN?

Halloween obchodzone jest 31 pazdziernika, a swoja
nazwe najprawdopodobniej wzieto od stow: "All Hallows'
Eve" (zapisujac fonetycznie: ol halots iw), co w jezyku
angielskim oznacza wigilie (przeddzien) Wszystkich
Swietych.

Geneza tego szczegolnego dnia wcigz nie jest jednak
znana. W kazdym kraju ttumaczono jg nieco inacze).
Celtowie na przyktad wierzyli, ze jest to moment,
W ktérym zaswiaty tgcza sie z naszym, realnym swiatem.
Duchom zmartych fatwiej jest wiec nawigza¢ kontakt
Z zyjacymi.

Jeszcze inni ttumaczy, ze jest to pozegnanie jesieni
i udanych zbioréw oraz zapowiedz niepokojacej zimy
i trudnych warunkow atmosferycznych.

W Polsce Halloween traktuje sie raczej jako forme
zabawy, nie przypisujac temu swietu symbolicznego
Znaczenia.
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AMYCZAJE | ZABAWY

Halloween kojarzy sie z przebieraniem za potwory.. i stusznie!
Wiasnie 31 pazdziernika na ulicach mozna zobaczy¢é dzieci
w strojach duchéw, czarodziejdw, mumii i zombie. Najmtodsi
chodza od sasiada do sasiada, zbierajac stodycze. Witajg gospodarzy
domoéw znanym powiedzeniem: "Cukierek albo psikus!".

W Stanach Zjednoczonych organizuje sie tez specjalne zabawy, jak
np..
» wylawianie jabtka z miednicy z woda (pozostaje tylko jeden
haczyk, w tej konkurengji nie wolno uzywac rakl),

» wrdzenie z kart lub obierek jabtka (zabawy podobne do tych
organizowanych w Polsce w Andrzejki),

» ubieranie mumii na czas (w tej grze nalezy jak najszybciej
owina¢ wybrang osobe czy maskotke papierem toaletowym lub
recznikiem papierowym, tak aby przypominata starozytna
mumig),

e upiorne ,twarze" (dzieci malujg markerem straszne miny na
nadmuchanych balonach),

* wydrazanie ksztattdbw w dyni (wygrywaja te najbardzigj
pasujace do mrocznego klimatu Halloween).

Domy i mieszkania obowigzkowo stroi sie tez dekoracjami. Te, s3
naprawde upiorne, krélujg wydrazone i podswietlone swiecami
dynie, duze pajaki, wiedzmy z czarnymi kotami, nietoperze,
porozrzucane sztuczne czesci ciata i strachy na wroble, ktérych boja
sie nie tylko najmiodsi. Jak widzisz, podczas Halloween panuje
jedna, prosta zasada: im straszniej, tym lepie;j.




SPIS TRESCI

PRZEKASKINA StONO PRZEKASKI NA St ODKO! UPIORNE
DLA DOROStYCH DLA DOROSLYCH NAPQOJE

HALLOWEEN

DLA DZIEC] DANIAZ DYNI ROZRYWKA

UWAGA!

Na stronach tytutowych rozdziatéw (w lewym gérnym
rogu) znajdziesz przyjaznego duszka. Kliknij go, jesli
chcesz wrdci¢ do spisu tresci.




Q ROZDAIAL 1
PRAEKASKI NA SLOND

DLA DOROSLYCH
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ot POOOTWORNA PIZZA

ININQVZXS

1) W misce wymieszaj ze sobg mleko, drozdze, sol i cukier.
Zalej skfadniki ciepta woda, krétko przemieszaj i zostaw na 5 minut.
Dodaj oliwe. Wsyp make i wyrabiaj ciasto przez ok. 15 minut.

2) Przetdz ciasto na stolnice podsypanag maka. Wyrabiaj jeszcze przez
ok. 10 minut. Ciasto podziel na dwie rowne czesci. Kazda z nich
rozwatkuj na placek o srednicy ok. 25 cm. Dwie formy zeliwne na pizze
wysmaruj oliwa. Przenies do nich placki i dopasuj ksztatt, zawijajac
brzegi.

3) Formy przykryj sciereczka i odstaw w ciepte miegjsce na ok. godzine.
Po tym czasie uformuj pfaski placek, a na pizze nanies passate
pomidorowa.

4) Szynke potnij w kostke, kukurydze odcedz na sitku, a z plastrow sera
z6ttego wytnij duszki. Natdz na ciasto posmarowane sosem.

5) Z oliwek wytnij usmieszki i oczka dla duszkéw oraz nozki dla
pajakow. Kilka oliwek przetnij na pdt, aby stanowity tutdw pajaczkéw.
Roztéz na pizzy.

6) Formy z pizza wstaw do piekarnika nagrzanego do 200°C.
Piecz przez 10 minut. Nastepnie zwieksz temperature do 250°C i piecz
jeszcze przez 6 minut.




02 PALUCHY WIEDIMY




02 PALUCHY WIEDZMY
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1) Butki pszenne przetnij wzdtuz (jak do hot dogdw). Uwazaj, zeby nie
rozcigc€ ich na pot.

2) Przetdz do piekarnika rozgrzanego do 200°C (w trybie géra-ddt) - na
kilka minut przed podaniem. Mozesz tez uzyc opiekacza, aby lekko sie
zarumienity.

3) W miedzyczasie obierz pardwki i gotuj przez ok. dwie minuty.
Gdy ostygng, zrob w nich naciecia imitujgce zmarszczki na dtoni.
U jednej nasady wytnij ptaskie dziury, nasladujace paznokcie.

4) Ciepta butke polej ketchupem. Utdz przygotowane pardwki do
srodka butki i udekoruj ketchupem tak jak na zdjeciu.

5) Jesli masz ochote na wiecej sktadnikdow, w buice - pod ketchupem -
mozesz ukry¢ np. musztarde, ser zotty czy surowke.







03 ANTYCZNE PAPRYCZKI
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1) Papryki umyj i osusz. Przekrdj je na pdt i usun gniazda nasienne.
Na patelni podsmaz mieso do zeztocenia. Dodaj passate i przyprawy.
Gotuj catos¢ na srednim ogniu w celu zredukowania. Zdejmij migeso
Z ognia i pozostaw do ostudzenia.

2) Z brzegu sera mozzarella odetnij 12 plasterkéw. Z oliwek takze
odetnij tyle koricowek. Odtéz na bok - postuzg za oczy. Pozostatg czesc
sera i oliwek pokrdj na cienkie plasterki.

3) Na blaszce do pieczenia potdéz potdwki papryk. Widz do nich
rownomiernie mozzarelle i oliwki. Nastepnie wypetnij je miesem.
Ciasto francuskie rozwin i pokréj w cienkie paseczki. Owin nimi papryki,
pozostawiajac kilka cm wolnego miejsca na oczy.

4) Piekarnik rozgrzej do 190°C. Piecz papryki przez ok. 15 minut,
do tadnego zrumienienia ciasta. Na wolnym fragmencie papryki potéz
po dwa odtozone wczesniej plasterki mozzarelli, a na nie plasterki
oliwki. W ten sposdb stworzysz oczy.




04 HALLOWEENOWY BURGER




04 HALLOWEENOWY BURGER
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1) Umyj papryki. Odkroj gore kazdej z nich. Zachowaj ogonki, ale usun
gniazda nasienne. Czerwong cebule obierz i pokrdj w krazki. Ze srodka
pomidora wykrdj szes¢ grubych plastrow. Pokrdj wzdtuz korniszony
(na cienkie plasterki). Liscie saftaty optucz i osusz. Przekrdj na pdt butki
do burgerdéw. Z gérnych potdwek wydraz migzsz. Wytnij w kazdej dwa
trojkaty (tak, jak wycina sie oczy halloweenowej dyni), a na srodku -
niewielkie kotko. Przekroj plastry sera cheddar na trojkaty.

2) Umies¢ w misce mieso, drobno posiekang biatg cebule i jajko.
Posél i popieprz do smaku. Wymieszaj wszystkie sktadniki. Uformuj
trzy kule. Rozgniec je na dosc¢ pfaskie, okragte kotlety. Potowki butek do
hamburgeréw utdz na ruszcie piekarnika rozgrzanego do 200°C (szes¢
Z nich wczesniej natéz na ,,czapeczki” papryk). Piecz przez kilka minut.

3) W miedzyczasie obsmaz kotlety z obu stron (po 2-3 minuty z kazdej)
na patelni grillowej. Gdy przewrdcisz kotlety na druga strone, utéz na
kazdym po cztery tréjkaty sera cheddar - tak, by powstaty ,zeby” dyni.
Patelnie przykryj, by ser sie podgrzat.

4) Zt6z burgery halloweenowe. Na spdd butki utdz lis¢ sataty i plaster
pomidora. Posmaruj go ulubionym sosem. Nastepnie utdz krazki
cebuli, kotlety z zapieczonym serem i plasterki korniszonéw.
Catosc przykryj potowkami butek z papryka.




05 FRANCUSKIE MUMIE




05 FRANCUSKIE MUMIE
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1) Parowki wyjmij z opakowania. Ciasto francuskie wyjmij i rozwin na
blacie kuchennym. Pokrdj je na cienkie paski o szerokosci ok.15-2 cm.

2) Kazda paréwke owinn ciasno ciastem francuskim - zaczynajac
z jednej strony i Kkierujgc sie ku drugiej. Przetdéz je na blache
z piekarnika wytozong papierem do pieczenia. Jajko roztrzep
W 0sobne] miseczce. Posmaruj nim paski z ciasta francuskiego za
pomoca silikonowego pedzelka.

3) Piekarnik rozgrzej do 180°C. Paréwki piecz przez ok. 20 minut.
Przekaske wyjmij i ozddb jg jadalnymi oczami. Jesli ich nie masz,
wykonaj oczy z matych klekséw kwasnej smietany i fragmentow
czarnych oliwek. Paréwki podawaj na ciepto, np. z ketchupem.




* ROZDAIAL 2
PRAEKASKI NA SLODKO

DLA DOROSLYCH




06 JABLKOWY NAGROBEK




06 JABLKOWY NAGROBEK
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1) Piekarnik rozgrzej do 180°C, w trybie géra-dét. Zetnij kawatek z gory
jabtka (z korzonkiem) i wydraz gniazdo nasienne. W potowie kazdego
owocu zrob naciecie nozykiem - zeby jabtko nie pekio podczas
pieczenia.

2) Owoce utdz w zaroodpornym naczyniu. W osobnej misce wymieszaj
rodzynki, miod i przyprawe korzenna. Tak przygotowang mase przetdz
do srodka jabtek (po tyzeczce).

3) Nastepnie nakryj odcietym fragmentem z gory jabtka i wstaw do
piekarnika na 25 minut (jesli owoc jest duzy, wydtuz czas nawet do 45
minut).

4) W miedzyczasie wyjmij owsiane ciasteczka. Uformuj je na ksztatt
nagrobku. Kazde podpisz czerwonym lukrem w pisaku (jak na zdjeciu).

5) Upieczone jabtka wyjmij z piekarnika. Zdejmij jabtkowe ,czapeczki’,
a na wierzch natdz tyzeczke konfitury wisniowej i gatke loddw. Podawaj
od razu.
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1) Rozgrzej piekarnik do 180°C w trybie gora-dot. Przesiej make
pszenng na stolnice. Dosyp 35 g cukru i dodaj dobrze schtodzone
masto. Sktadniki posiekaj nozem i dolej zimnej wody. Szybko wyrabiaj
do uzyskania gftadkiego ciasta. Podziel je na dwie rowne czesci,
uformuj kule i lekko spfaszcz dtonig. Owin kazda osobno folig
spozywczg i widz do lodowki ha ok. 35 minut.

2) Po uplywie czasu wyjmij jedna kule ciasta i dobrze rozwatkuj
(na grubos¢ kilku mm). Przygotuj forme do pieczenia o srednicy ok. 25
cm, wysmaruj ja mastem. Rozwatkowane ciasto przetdz do formy - tak,
aby wystawato poza jej brzegi. Spdéd ciasta ponakituwaj widelcem,
a brzegi obetnij, by konczyty sie tam, gdzie forma. Przykryj papierem
do pieczenia z gory i wysyp fasole lub ryz (aby obcigzyc ciasto). Wtdz do
piekarnika na ok. 10 minut.

3) Wisnie przeptucz pod biezacg woda. Osusz w durszlaku i wydryluj.
Mrozone po prostu wyjmij wczesniej, rozmrdz | odcisnij z nadmiaru
soku. Owoce przetdéz do miski i wymieszaj z 40 g cukru, maka
ziemniaczang i cynamonem.

4) Na zarumieniony spod wytdéz mase wisniowa. Rozwatkuj druga
czes¢ ciasta | wytnij w nigj ksztatt, jaki drazy sie w dyni (jak na zdjeciu).
Tak przygotowane ciasto witdz do rozgrzanego na 180°C piekarnika na
ok. 40 minut. Tarta powinna by¢ rumiana i krucha.




08 CIASTECZKA DUSZKI




08 CIASTECZKA DUSZKI
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1) Przygotuj ciasteczka: do miski przesiej make, kakao i sél. Odtdz na bok.
W osobnej misce utrzyj masto z oboma rodzajami cukru na puch. Dodaj jajko
i wymieszaj catos¢ do potaczenia sktadnikdw. Dopraw ekstraktem waniliowym
i krotko zamieszaj. Do mieszanki jajecznej wsypuj powoli make, miksujac na
niskich obrotach. Po wykonczeniu sypkich skfadnikéw zwieksz predkos¢ do
srednigj i mieszaj tylko do uzyskania jednolitej konsystenc;ji.

2) Ciasto zawin w folii spozywczej i schowaj do loddwki na 30 minut. Kiedy
masa sie schtodzi, wyjmij jg i rozwatkuj na blacie na grubosc¢ ok. T cm. Wytnij
kdtka i roztdz je na blaszce od piekarnika wytozonej papierem do pieczenia.
Wyciete koétka widz do loddwki na 30 minut. Piekarnik rozgrzej do 180°C.
Ciasteczka piecz przez 10-12 minut. Wyjmij i ostudz.

3) Przygotuj dekoracje: w misce ubij biatka na sztywno. Dodawaj po tyzce
cukru, caly czas ubijajgc. Masa powinna by¢ btyszczaca i bardzo sztywna.
Wtdz j3 do rekawa cukierniczego. Blache do pieczenia wytéz papierem
silikonowym. Wyciskaj na nig kleksy masy biatkowej, formujac duszki. Gotowe
wstaw do piekarnika rozgrzanego do 180°C i piecz przez 2-3 godziny przy
lekko uchylonych drzwiczkach. Gotowa dekoracja powinna czysto zejs¢
Z papieru, bez pozostawiania plam. Po upieczeniu pozostaw bezy
w uchylonym piekarniku do catkowitego wystudzenia i wyschniecia.

4) Zt6z ciasteczka duszki. Na kazde czekoladowe ciasteczko natdz odrobine

lukru z pisaka. Na to potéz beze - lukier wyschnie i sklei oba komponenty.
Za pomoca pisaka namaluj oczy i usta duszkéw.




09 ZATRUTE JABLKA

!
|
|

.
L ]

.
K
L]
.
he” 2
:.". ‘“ _l‘.g,_
s Ry _—e e
; -~ w ":‘_-,‘-.& 9

-
|




09 ZATRUTE JABLKA
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1) Umyj jabtka i dokfadnie je osusz recznikiem papierowym.
Whij patyczki od szasziykdw od gory.

2) Wlej wode do rondelka i wsyp do niej cukier. Wigcz srednig moc
palnika i podgrzewaj, az do momentu skarmelizowania cukru (stanie
sie brazowawy). Pod zadnym pozorem nie mieszaj tyzka - mozesz
jedynie delikatnie wstrzgsac cukrem w garnku.

3) Masto rozpusc i potacz z czarnym kakao. Do powstatego karmelu
wlej mieszanke i doktadnie wymieszaj.

4) Zdejmij karmel z ognia i wlej smietanke. Wymieszaj mase tyzka. Od
razu zanurz jabtka w czarnym karmelu (zamaczaj dot, trzymajac za
patyczki i goérng czes¢ owocdw). Odstaw na papier do pieczenia.
Pozostaw do wystudzenia.
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10 CZEKOLADOWA TRUMIENKA
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1) Kilka czekoladowych herbatnikéw wrzu¢ do malaksera i pokrusz na
drobne okruszki. Wsyp na dno szklanki.

2) Przygotuj krem czekoladowy. Awokado umyj, a nastepnie obierz ze
skorki. Przekréj na pdt, prowadzac néz do pestki. Dwie potdwki
przekred, pozbadz sie pestki. Wyjmij tyzka migzsz, a nastepnie pokrgj
Nna mniegjsze kawatki.

3) Czekolade rozpus¢ w kapieli wodnej lub umieszczajac ja w misce
i wktadajac na chwile do mikrofali.

4) Witdz do miski awokado, kakao, ptynng czekolade, midd, odrobine
ekstraktu waniliowego i soli. Catos¢ zmiksuj na gtadka mase.

5) Sprobuj, czy krem jest dostatecznie stodki. Jesli nie, mozesz dodac
wiecej miodu. Na pokruszone ciastka przetéz po kilka tyzeczek kremui.
Zasyp ponownie okruchami.

6) Z owsianych ciasteczek wytnij ,nagrobki” i podpisz je lukrem jak na
zdjeciu.
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1) Przygotuj gteboka i duzg miske. Wlej do nigj sok pomaranczowy,
Zurawinowy, Nnapoj gazowany i sok z cytryny. Przemieszaj.

2) Wszystkie owoce - doktadnie wyszorowane, ew. obrane z biatych
btonek i podzielone na plastry lub czastki, dodaj do misy.

3) Poncz przetdz do loddwki. W tym czasie przygotuj [6d. Do gumowej
rekawiczki wlej wode i zawiaz ja dokfadnie. W6z do zamrazarki.
Gdy juz sie zamrozi, rozetnij rekawiczke i wrzu¢ do ponczu. Pamiegtaj,
zeby zrobic to tuz przed zaserwowaniem gosciom.
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1) Kiwi obierz ze skorki, pokrdj na mniejsze kawatki i wiéz do kielicha
blendera. Wlej sok z cytryny i zmiksuij.

2) W szklance, do potowy wypetnionej ciepta woda, rozpus¢ cukier.
Odstaw do lekkiego wystudzenia.

3) Przestudzong, stodka wode dodaj do musu z kiwi i zblenduj
ponownie.

4) Mus odced? do dzbanka przez geste sitko. Zalej dwiema szklankami
gazowane] wody mineralnej. Dodaj lodu lub wiéz na chwile do
lodéwki. Przelej do szklanki. Mozesz jg udekorowac zmywalnym
pisakiem, tworzac wzor potwora, duszka lub Frankesteina.




13 KRIWAWA MARY
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1) W aptece lub przez internet kup kilka strzykawek.

2) Wez strzykawke i napetnij jej potowe wodka. Nastepnie dopetnij ja
taka sama porcjg soku pomidorowego. Pobierz tez odrobinke sosu
tabasco (dostownie kilka kropel). Wstrzasnij strzykawka, zeby wszystko
sie przemieszato.

3) Tuz po przyjsciu gosci, duzg mise napetnij kruszonym lodem.
Strzykawki widz do naczynia. Shoty z Krwawej Mary gotowe.




14 CZARNE MARTINI




14 CZARNE MARTIN 18

ININQVZXS

1) Do shakera barmanskiego wsyp 16d, wlej likier, wodke i tyzeczke soku
Z cytryny. Wstrzasnij.

2) Zmocz wodga brzeg schtodzonego kieliszka i zanurz go w cukrze, by
powstat dekoracyjny rant.

3) Przelej drink do kieliszka. Ewentualnie ozddb zestem z cytryny.




15 ELIKSIR CZARODZIEIA




&)

15 ELIKSIR CZARODZIEIA
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1) Do shakera barmanskiego wlej schtodzone alkohole i likiery, czyli
wodke, gin, blue curacao i likier melonowy. Wstrzasnij do potaczenia.

2) Napgj przelej do kieliszka.

3) Na wierzchu utdéz wate cukrowa, by imitowata unoszaca sie
z koktajlu pare. Uwazaj, by nie zamoczy¢ waty podczas dekorowania.
Gosciom pole¢ zanurzenie waty - szybko zniknie i uzupetni smak
drinku.
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16 NAJPROSTSZE CIASTECZKA
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1) Make przesiej na stolnice. Dodaj cukier puder i schtodzone masto.
Poszatkuj na mate kawatki. Bardzo szybko zagnie¢ na jednolita mase.
Uformuj kule z ciasta i owin jg folig spozywczg. Wi6z do loddwki na ok.
godzine.

2) Po tym czasie podsyp stolnice maka. Rozwatkuj ciasto na grubos¢
ok. 3-4 mm. Wycinaj ciasteczka specjalnymi foremkami (np. o ksztalcie
dyni). Mozesz tez wycig¢ okragte ciasteczka i odpowiednio je potem
udekorowac.

3) Ciasteczka utdéz na blaszce wytozonej papierem do pieczenia.
Piecz w piekarniku rozgrzanym do 180°C (w trybie gora-doét) przez ok.

15 - 20 minut. Po upieczeniu wystudz.

4) Ostudzone udekoruj lukrem wedtug wiasnych preferencji.




7 ZOROWE POTWORY




17 ZOROWE POTWORY
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1) Owoce dokfadnie umyj. Jabtka pokrdj na dsemki, usuwajac gniazda
nasienne. Skrop dobrze sokiem z cytryny.

2) Mango przetnij na ¢wiartki, a migzsz pokrdj na kostke - ale nie
dojezdzajgc nozem do konca (nie przekrawajac skorki). Wywin srodek
owocu ha zewnatrz (jak na zdjeciu).

3) Na mango pisakiem lub wykalaczka (jesli przyrzadzasz lukier
domowy) rozprowadz biaty lukier - tak, aby przypominat oczy.
Na srodku czarnym lukrem zrob minikropke, aby odwzorowat zrenice.

4) Wez kawatek jabtka i od zewnetrznej strony wytnij otwor, imitujacy
buzke potwora. Napetnij mastem orzechowym i wepchnij w masto
kilka pokrojonych na mate fragmenty orzechéw ziemnych.
Nad otworem namaluj ,oczy” lukrem biatym i czarnym - podobnie jak
w przypadku mango.
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15 OKO W OKO 7 NALESNIKIEM

ININQVZXS

1) Przygotuj ciasto nalesnikowe - w naczyniu wymieszaj mleko, make,
jajka i szczypte soli. Odstaw na 30 minut, dolej wody do uzyskania
konsystencji gestej smietany.

2) Na patelni rozgrzej olej i smaz cienkie nalesniki. Gdy ostygna,
wysmaruj doktadnie czekoladowym kremem z jednej strony.
Banana obierz, obetnij koncéwki i utdéz na kremie.

3) Zawin - tak, aby ciasto owineto sie wokot banana. W6z do lodowki
Nna ok. pét godziny. Po tym czasie wyjmij i pokrdj na ok. 2 cm plastry.

4) Nabij po dwa rollsy na patyczku i utéz na potmisku. Lukrem namaluj

1"

,0czy”.
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19 PREYJAZNI KOSMIC!

ININQVZXS

1) Make przesiej. Twardg zmiel dwukrotnie i dodaj do maki. Wsyp tez
sol. Cukier utrzyj osobno z jajkami i soda.

2) Potacz ze soba sktadniki i wyréb ciasto. Rozwatkuj je na grubosc ok.
0,5 cm. Wykrdj szklanka oponki, a w srodku - kieliszkiem dziurki.

3) W gtebokim naczyniu wlej duzo oleju. Dobrze go rozgrze).
Smaz z obu stron na rumiano. Po wyjeciu odstaw na recznik
papierowy, zeby wchtonat nadmiar ttuszczu.

4) Jabtko umyj, a na jego dole (z jednej strony) wytnij ,usta” potwora,
jak na zdjeciu. Dwa migdaty przetnij na pdt (wzdtuz). Wbij w gore i doét
wycietej dziury (aby imitowaty zeby).

5) Wykataczke czy patyczek do szasztyka przeprowadz przez jedng
strone oponki. Nastepnie nabij pianke (aby znalazta sie w srodku dziury
oponki) i przeprowadz przez druga strone oponki. Nadmiar patyczka
obetnij.

6) Kilka kostek czekolady rozpusc. Wykataczkg namaluj po jednej
stronie pianki brazowe kropki, nasladujace Zrenice potworka.
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20 PAJAGZKI

ININQVZXS

1) Przygotuj ciasteczka. Do miski wsyp ptatki owsiane, make, sode,
erytrytol. Dodaj miekkie masto i wbij jajka. Wszystko razem wymieszaj
do potaczenia.

2) Duza blache wysciel papierem do pieczenia. Przy uzyciu dwoch
tyzek uformuj ciasteczka. Utéz je na blaszce z zachowaniem 2-3 cm
odstepow.

3) Ciasteczka owsiane piecz w piekarniku rozgrzanym do 180°C przez
ok. 15-20 minut.

4) W czasie pieczenia przygotuj kulki czekoladowe. Nozykiem lub
tyzeczka odwzoruj otwarte usta pajaczkow. Biatym lukrem w pisaku
narysuj na kazdej oczy. Rozpusc kostke czekolady i wykataczka narysuj
zrenice. Odstaw do zastygniecia.

5) Wyjmij ciasteczka i ostudz. Nastepnie rozpusc czekolade z odrobing
Smietanki kremowki, aby stworzy¢ polewe. tyzeczka lub rekawem
rozprowadz polewe po ciastku, aby utworzyta wzdr pajeczych ndzek.
Na srodku ciastka (w miejscu tgczenia ndzek) nasmaruj nieco wiecej
czekolady. Do jeszcze cieptej polewy, szybko docisnij przygotowang
kulke czekoladowa. Pozwdl, aby zastygta.




= ROZDZIAL 5

DYNIA

W ROLI Gt OWNEJ




21 TUPA DYNIOWA 7 PAJECTYNA




21 JUPA DYNIOWA 7 PAJECTYNA

ININQVZXS

1) Poszatkuj cebule w drobng kostke i zeszklij na oleju w wiekszym
garnku. Lekko posol.

2) Dynie i ziemniaki pokrdj w sredniej wielkosci kostke i dorzu¢ do
cebuli. Dus ok. 10 minut, co jakis czas mieszajac.

3) Dopraw solg, pieprzem i curry. Zalej bulionem i gotuj przez 15 minut.

4) Zmiksuj blenderem na gtadka zupe. Ciepty wywar odlej do szklanki
i zmieszaj ze Smietana. Przelej Smietane do garnka i wymieszaj.

5) Ptynng smietanke do zup przelej do dzbanka na mleko (koniecznie
z ,dzidbkiem”). Zupe przetdz do misek. Na poczatku smietane wylej na
srodek, tworzac niezbyt duza plame o ksztaicie kota. Nastepnie -
kierujac sie na zewnatrz miski - zrob jeszcze trzy okregi (nie powinny
sie ze sobg stykac). Uwazaj, aby strozka smietany byta cienka.

6) Wykataczke whbij delikatnie w srodkowa plame i pociagnij po linii
prostej az do scianki miski. Wykonaj te czynnosc jeszcze kilka razy, aby
utworzy¢ wzor pajeczyny. Zanies¢ miske ostroznie, zeby nie potaczyc
Smietanowych linii.
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ININQVZXS

1) Cebule poszatkuj, a mieso z szynki pokrdj w Srednig kostke.
Zarumien cebule na patelni z rozgrzanym olejem. Wtedy dodaj mieso
i podsmazaj.

2) W miedzyczasie pokrdj cukinie i pot dyni w sredniej wielkosci kostke.
Kietbase obierz i podziel na pdtplasterki.

3) Wszystkie skfadniki dodaj na patelnie i smaz ok. 8 minut. Pokrgj
papryke marynowana na mniejsze kawatki i po uptywie tego czasu
dodaj na patelnie. Wsyp tez poszatkowang natke pietruszki.

4) Przypraw solg i pieprzem wedtug uznania. Przemieszaj i podsmazaj
jeszcze chwile. Utnij 1/3 dyni z gory - tak, aby powstata ,czapka”. Wykréj
caty migzsz i nasiona. Do srodka dyni przetdz gotowy gulasz dyniowy.

5) Podawaj od razu. Po zjedzeniu dynie najlepiej wykorzysta¢ do zupy
lub na purée.
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ININQVZXS

1) Do niewielkiego garnka wlej wode i dodaj pokrojong dynie (bez
skorki i pestek). Wsyp przyprawy i zamieszaj catos¢. Zagotuj wode ze
sktadnikami, natdz pokrywke na naczynie i na niewielkim ogniu gotuj
przez 10 minut.

2) Po tym czasie dynia powinna by¢ miekka. Odstaw miksture na
chwile do lekkiego wystygniecia i dodaj miodu. Zblenduj catos¢ na
gtadka mase.

3) Zaparz kawe. W osobnym naczyniu podgrzej mleko i dodaj na
korcu pulpe dyniowa, aby réwniez stafa sie ciepfa. Trzymaj minute,
mieszajac.

4) Jesli chcesz, kubek ozdob wzorem pajeczyny od srodka, malujac go
lukrem w pisaku lub polewa czekoladowa naniesiong na wykataczke.

5) Przelej kawe do ozdobionego kubka, zalej miksturg dyniowa

i zamieszaj. Na wierzchu ozddb bitg smietang i opcjonalnie
cynamonem, kakao czy karmelem.
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24 MOCNO DYNIOWE BABECZKI

ININQVZXS

1) W misce wymieszaj ze soba prawie wszystkie suche sktadniki:
przesiang make, poszatkowang na mate kawatki czekolade, proszek do
pieczenia, sode oczyszczong, cynamon i sol.

2) W drugiej misce wymieszaj pozostate sktadniki: purée z dyni, jajka,
cukier oraz olej.

3) Teraz zawartosC¢ pierwszej miski przesyp do drugiej. Krotko
przemieszaj, tylko do pofaczenia skfadnikow. Gotowa mase przetdz do
nattuszczonych mastem foremek na muffinki (do 2/3 wysokosci).

4) Piecz w piekarniku rozgrzanym do 180°C przez ok. 20-25 minut (do
tzw. suchego patyczka). Po wyjeciu wystudz.



https://smaker.pl/przepisy-przetwory/przepis-puree-z-dyni-do-sloikow,1984396,smaker.html
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25 SERNIK DYNIOWY

ININQVZXS

1) Na dwa dni przed przyrzadzaniem sernika, przygotuj purée z dyni,
ktore bedzie ci potrzebne do masy serowo-dyniowej. Umyj dynie
i oczys¢ skére z ewentualnych zanieczyszczen. Potnij na cwiartki,
zostaw skore, ale oczys¢ migzsz z widkien oraz nasion. Pokrdj na
jednakowej grubosci paski.

2) Blache wytdz papierem do pieczenia i roztéz na niej kawatki dyni.
Piecz przez ok. 30-40 minut w temperaturze 200°C. Sprawdz, czy dynia
jest miekka, dotykajac ja nozem lub widelcem. Pozostaw do
ostygniecia.

3) Gdy bedzie juz chtodna, oddziel migzsz od skory. Zblenduj na gtadkie
purée. Jesli pozostana grudki, przetrzyj dodatkowo przez sitko. Purée
przetdz jeszcze na gaze lub scierke kuchenna i odcisnij caly
nagromadzony sok. Przechowuj w loddwce.




25 SERNIK DYNIOWY

4) Na dzien przed zaserwowaniem sernika dyniowego, przygotuj spod.
Zblenduj ciasteczka na piasek i przesyp do miski. Roztop masto
i jeszcze gorace wlej do miski z ciastkami. Wsyp przyprawy i szybko
przemieszaj do potagczenia skiadnikéw. Przygotuj tortownice
o srednicy 26 cm - wytdz jg papierem do pieczenia. Ciasteczkowa mase
wytdz do tortownicy i dobrze (oraz réwno) ugnie¢ na dnie formy.
Wstaw do loddwki.

5) Piekarnik rozgrzej do 180°C. Teraz zabierz sie za mase serowo-
dyniowa. Twardg zmiksuj z przyrzadzonym wczesniej purée z dyni.
Powinna powstac¢ jednolita i aksamitna masa. Dodaj jajka, cukier
i budyn w proszku. Ponownie zmiksuj, ale szybko - tylko do potaczenia
sktadnikéw. Wyjmij tortownice ze spodem z lodéwki i przelej mase
serowo-dyniowa ha spod z ciasteczek. W6z do rozgrzanego piekarnika
na ok. 50-60 minut. Jesli wierzch szybko sie rumieni, zakryj sernik
dyniowy folig aluminiowa. Po tym czasie odstaw do wystygniecia.

6) Na koncu przygotuj jeszcze polewe czekoladowa. Czekolade
pokrusz na mnigjsze kawatki. W garnuszku, na matym ogniu rozpusc¢
masto. Caty czas mieszajac, dodaj smietanke. Gdy sktadniki sie potacza
wsyp kakao i pokruszong czekolade. Catos¢ nadal energicznie mieszaj,
wszystkie sktadniki powinny sie potaczy¢ w jednolitg mase. Gdy tak sie
stanie zestaw z ognia do ostygniecia. Gdy polewa bedzie letnia, mozesz
polac nig tort lub ciasto.

7) Odstaw na chwile, a potem przetéz do lodéwki na cata noc. Przed
podaniem mozesz udekorowac pokruszonymi herbatnikami
czekoladowymi oraz owsianymi ciasteczkami, stylizowanymi na
nagrobki.




‘@ ROZDZIAL B
CARVING

Odetnij maty kawatek z gory
dyni. ,Czapeczka" nie bedzie Ci
juz potrzebna.

Nozem do carvingu (lub
kuchennym) doktadnie wydraz
wnetrze dyni.

W wydrazaniu pomagaj sobie
rowniez dtonmi czy tyzeczka.
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ROZDZIAL 6

CARVING

Pisakiem narysuj na dyni
wymarzony wzor ,buzki”.
Srubokretem lub nozykiem
ostroznie - od zewnatrz - zacznij
wycinac otwory.

Dopracuj ,twarz dyni” rowniez od
srodka - czasem tak prosciej jest
wycigc wzor.

Dyniowa latarnia juz gotowa. Do
Srodka mozesz witozy¢ sSwiece.
Pamietaj jednak, zeby umiescic
ja w swieczniku/latarence (dla
wiekszego bezpieczenstwa).




ROZDZIAL 6

FAGADKA

Znajdz 5 roéznic pomiedzy obrazkami. Rozwigzanie
znajduje sie na kolejnej stronie - nie podgladaj!

Moze chcesz przetestowac sie
w dyniowym quizie”? Kliknij
obrazek, zeby rozwigzac test!



https://smaker.pl/quizy-test-o-dyniach-dla-prawdziwych-bystrzakow-7-10-to-rewelacyjny-wynik,1985168,a,.html

ROZDZIAL 6

ROZWIAZANIE ZAGADKI

Czy wudato Ci sie odnalez¢ wszystkie 5 roznic?
Na obrazku po prawej stronie - zielonymi strzatkami -
oznaczyliSmy, co sie nie zgadza.




Smaker.pl to serwis dla wszystkich mitosnikéw gotowania i dobrego jedzenia.
Znajdziesz w nim ponad 100 tysiecy przepisow i filmoéw, pokazujacych krok po
kroku, jak przygotowac zaskakujace i smaczne potrawy. W serwisie mozesz
takze przeczytac¢ artykuty petne ciekawostek, porad oraz interesujacych faktéw
na temat kulinariéw i zywienia.

Teksty, projekt oktadki, sktad i tamanie: Joanna Cebulak-Brzykcy
Fotografie: 123RF/Picsel



https://smaker.pl/redakcja-joanna-cebulak-brzykcy,1971317,a,.html

